31. Austrumeiropas darba konference arstiem,
terapeitiem, pedagogiem, skolotajiem, vecakiem,
lauksaimniekiem un ieinteresétajam personam

"Dot var tikai tie, kam ir, ko dot.
ES speka avoti”

2026. gada 27.-31. julijs

. Rigas Valdorfskola
Sampetera iela 98, Riga, Latvija



7 Géteanuma Brivas Garazinatnu augstskolas
Medicinas nodala

Dornaha, Sveicé

sadarbiba ar

) Latvijas Valdorfpedagogijas asociaciju

JUs esat laipni aicinati uz 31. Austrumeiropas darba konferenci arstiem, terapeitiem,
pedagogiem, skolotajiem, vecakiem, lauksaimniekiem un interesentiem.

"Dot var tikai tie, kam ir, ko dot. Es spéka avoti'
2026. gada 27.-31. julijs
Rigas Valdorfskola — Sampetera iela 98, Riga, Latvija

Registracija:
Ladzu, aizpildiet dalibnieka anketu un iesniedziet to lidz 2026. gada 10. julijam!

https:/ /forms.gle/XdioQQqig78f8Gzc9

Sazinas e-pasts: k2026riga@gmail.com

Konferences dalibas maksa:

= 130 eiro

» 100 eiro Latvijas Valdorfpedagodgijas asociacijas biedriem
Dalibas maksa javeic lidz 15. jalijam.
Busim pateicigi, ja atbalstisiet konferenci ar ziedojumu!

LGdzu, parskaitiet maksajumu uz So kontu:
Konts: LV19HABA0551037585720
Swedbank HABALV22
Rigas Valdorfskolas attistibas veicinaSanas biedriba
Reg. Nr. 40008045776
Adrese: Juglas iela 18, Riga, LV-1064

Ierasanas: 2026. gada 26. jdlija, no plkst. 17.30 - Kontakttalrunis: +371 26160109
Mara

Darba valodas: vacu, anglu, krievu un latviesu.
Lekcijam, specialistu darba grupam un makslinieciskajam darba grupam bds
tulkojums latviesu valoda.

Edinasana:
- 22,00 EUR diena (ieskaitot 2 kafijas pauzes, brokastis, pusdienas un
vakarinas). 22 x 5 dienas = 110 EUR. Edienreizes ir pieejamas tikai ka dala no
Sis paketes.
- LatviesSu grupai piedavajam vai nu tikai pusdienas, vai visu pakalpojumu
komplektu. Tikai pusdienas un kafijas pauzes: 10,00 EUR diena, 10 x 5 dienas
= 50 EUR



https://forms.gle/XdioQQqig78f8Gzc9

Naktsmitnes:
o Skolas klasés

5 € no personas par nakti (Iidzu, nemiet lidzi savu matraci, gulammaisu,
spilvenu un dvieli). Istabas ietilpiba: 8-10 cilvéki. Ierobezots vietu skaits!
Skola nebus iespé€jams gatavot!
Automasinas var novietot neapsargata autostavvieta pie skolas.

o Skolas meza var naksnot telti - 3 EUR par nakti — un izmantot skola
labiericibas, tai skaita - dusu.

o Viesnica Elefant - 30 minGsSu gajiena attaluma

https://rixwellelefanthotel.reservationstays.com/hotels/

Viesu nams: Sv}ampétera nams, Apuzes iela 22 — 7 mindsu gajiena

o Champetre Park View Apartments, Sampétera iela 74 - 10 minsu gajiens
https://fair-maids-apartaments.hotel-in-latvia.com/en/

(@)

Ipasdais piedavajums - 29.julija iesp&ja piedzivot Gongu nakti. Maksa 25 eur no
cilvéka (parasti gongu nakts maksa 45 - 50 eur)
Dalibniekiem lidz janem paklajins, pleds, spilvens un érts apgérbs.


https://rixwellelefanthotel.reservationstays.com/hotels/
https://fair-maids-apartaments.hotel-in-latvia.com/en/

"Dot var tikai tie, kam ir ko dot. Es spéka avoti"
31. Austrumeiropas darba konference arstiem, terapeitiem, Valdorfpedagogijas skolotajiem, pedagogiem, vecakiem un
lauksaimniekiem

2026. gada 27.-31.

julijs, Riga, Latvija.

2026. gada 26. jilija.

2026. gada 27. julijs,

2026. gada 28. julijs,

2026. gada 29. julijs.

2026. gada 30. julijs,

2026. gada 31. julijs,

Svétdiena pirmdiena otrdiena Tresdiena. ceturtdiena piektdiena

7.30 Cilvéka svétes kalpojums/ latviesu, krievu, vacu (Liga Skujina, Lina Dvaranauskiené

8.00 Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis

9.00 Dziedasana / informacija
“Trauksme ka laikmeta "Dziva partika - dzivs “Ego un éteriska “Ka es varu atrast savu | “Ceribas princips.”
epidémija un cilvéks: biodinamika ka | kermena noslépumi, celu? Fransisko Barselo

1 antroposofija ka nakotnes | atbilde uz izdegSanas "IzdegSanas Ka cilvéku kopiena

9.15 iesp€ja. sindromu" novérsana"” atrod savu ce|u?”
Vita Valdmane Rasa Ciriene Andreas Osapofskis Milans Meders

10.45 Kafijas pauze

11.15 Makslinieciskas darba grupas (B grupa)

12.15 pauze

12.30 Profesionalas darba grupas (A grupa)

13.30 Pusdienu partraukums

15.00- Makslinieciskas darba grupas (B grupa)

16.00 pauze

16.30 Profesionalas darba grupas (A grupa)

Ierasanas no plkst. .

17.30 17.30 Vakarinas
Dalibnieku Dejas un dziesmas ar Gongu nakts lidz Eiritmijas priekSnesumi | Grupas pardomas,
iepazistinasana, 1ss folkloras kopu “Oglite” pulksten 7.00 rita - (latvieSu grupa) atskats konferences

18.00 ievads janem lidzi gulammaiss kopsavilkums

gulésanai uz gridas
skolas zalé. Ar Ingu

Graumani




Profesionalas darba grupas (A1-A8)

Grupa Aktivitate Vaditajs Valoda
Al 1. “Ipasie bérni misdienas” Andreas Vacu
2. "Kas ir izdegsana un kapéc endeli to Osapofskis

nesaprot?"
3. Laika pieejamiba/laika prasibas

AB2¥* Skolotaja un skoléna mijiedarbiba. Ka Andra Vacu
skolotajam kapinat savu garigo spéku, Biseniece
R. Steinera dotie avoti spéka
stiprinajumam. Pozitivas pieredzes
piemeri.

A3 1. Kosmétika un manas: "Ko musu ada Rasa Ciriene Vacu/
atpazist ka dzivu?" krievu
2. Degustacija: “Dzivie partikas produkti
un cilvéku dzivibas spéks”

Kopa ar Latvijas biodinamisko
lauksaimnieku Andri Manguli

3. T€ja un ritms “Ritms, augi un iekS&jais
miers”

Meditativas téjas ceremonijas: ulonga
téja, arstniecibas augi, kafijas aizstajé€ji

A4 Ridolfa Steinera pédé&jais macibu gads Milans Vacu
(19 macibu stundas), nemot véra Meders
turpmako izglitibas attistibu, ezotérisko
Mihaela skolu un ari turpmako sadarbibu
cilvéku kopienas.

AB5* Bérnu ar dazadam macisanas gritibam Misa Vacu/
ieklauSana macibu procesa. Speciala Pitskhelauri krievu
izglitiba.

A6 Cilvéka dzive un spé€ja tikt gala ar Liga Skujina/ | Vacu/
sarezgitam situacijam Lina krievu

Dvaranauskie
ne

A7 Ritmiskas masazas pamati, parséji Irina Silova Krievu

A8 Balades skistitava - darbs ar baladém Kylli Volmer Krievu/
skolas vecuma bérniem vacu

*Izvéloties So profesionalo darba grupu, jaizvélas ari atbilstosa
makslinieciska darba grupa pie ta pasa lektora




Makslinieciskas darba grupas (B1-B8)

Grupa | Aktivitate Vaditajs Valoda
B1 Higiéniska eiritmija iekS€ja "Es" | Guna Donina Vacu/krievu
spéka apzinasanai Dzilija Jansone
BA2 Muzika macibu procesa Andra Biseniece Vacu
B3 Gleznosana ar vilnu Ieva Zunda Vacu/ anglu
valoda
B4 Zimésana/gleznosana Ilze Breidaka Anglu/krievu
BAS Beérna vérojums ka Misa Pitskhelauri Krievu/vacu
pedagogiskas konferences
kodols
B6 Caur skanas adatas aci - runas Kylli Volmer Krievu/vacu
veidoSanas vingrinajumi
B7 Skanu terapijas dziedinosa Inga Graumane LatvieSu valoda
iedarbiba
B8 Improvizacijas teatris Liga Struberga Anglu/krievu/v
acu

*Izvéloties So maksliniecisko darba grupu, jaizvélas ari atbilstosa
profesionala darba grupa pie ta pasa lektora.




Musu lektori, seminaru un praktisko darba grupuvaditaji:

Arste Vita Valdmane

Vairak ka 20 gadu izmanto antroposofas medicinas
metodi arsta prakseé Riga.

Lektore valdorpedagogijas seminaros Latvija un
arzemes.

Tr1s bérnu mamina.

Rasa Ciriene (Lietuva) ir lektore, tulkotdja un
biodinamiskas lauksaimniecibas praktike. 37 gadu
vecuma vina atklaja biodinamiku un juta vélmi
dalities sava pieredze un atzinas ar citiem. Saja
noliika vina Vilna nodibinaja biologisko produktu
veikalu "Zalia rasa", kas ir kluvis par tik§anas vietu
un apmainas centru par ilgtsp&jigu uzturu un
biodinamisko lauksaimniecibu.

Vinpa lasa lekcijas lauksaimniekiem, darzniekiem
un patérétajiem, pasniedz biodinamisko
lauksaimniecibu Vilnas koledza un daudzus gadus
ir iesaistijusies izglitojosa darba.

Turklat vina tulko Marijas Tuinas sgjas kalendaru
lietuvieSu valoda un vada seminarus par ta
praktisko pielietojumu lauksaimnieciba un
darzkopiba.

Rasa Ciriene ir viena no pazistamakajam
biodinamiskas lauksaimniecibas aizstavém Lietuva
un aktivi piedalas biodinamiskas kustibas attistiba
Austrumeiropa. Savu aicinajumu vina saskata divu
dzives celu savienojuma: vacu valoda un
biodinamika, ko vina apvieno sava izglitojosaja,
tulkoSanas un konsultaciju darba




Dr. med. Andreas Ossapofsky (Vacija)
Dzimis Kemnicas pilséta Vacija 1953. gada.
Jauniba specigi ietekmejusi cilveki no kristieSu
kopienas.

1973. — 1978. gada stud&ja medicinu Leipciga.
1984. gads - vispargjas medicinas specialists.
1986. gads - Charité veicinasana Berling.

1990. gada dibinaja Drézdenes Valdorfskolu, strada
par skolas arstu Iidz pat Sim bridim.
Nodibinaja Antroposofisko arstu arodbiedribu
Vacija.

No 1991. gada ir arsta privatprakse.

Kops$ 1990. gada viens no Austrumeiropas
konferencu kuratoriem.

Milan Johannes Meder,

dzimis Uberlingena pie Bodenezera. Péc Valdorfa
skolas absolv&sanas devas uz Sanktp&terburgu 18
ménesus ka brivpratigais civildienesta. Profesionali
11 gadus liclas klinikas vaditajs, 5 gadus strada
sava praksg€ ka bernu un pusaudzu psihiatrs.
Antroposofija ir nodarbinajusi visu miazu.

Dr. Hist. Francisco Barcelo (Spanija)

Vairak ka 40 gadus strada par dziedinoso
pedagogu. Somijas Champhill "Sylvia- koti"
darbinieks. Tlggadgjs dziedinosas pedagogijas un
valdorfpedagogijas seminaru vaditajs.

Viens no Austrumeiropas konferencu kuratoriem.




Anda Biseniece

Pedagogijas lektore, skolotaja Pardaugavas
Valdorfskola Latvija.

Koncertu rezisore un producente.

Mauzike - arfiste un kokletaja.

Miizikas terapeite 15 gadu garuma.

Mischa Pitskhelauri

Terapeitiskais skolotajs, makslinieks, konsultants
audzinasanas un izglitibas jautajumos.

Kursa “Praktiska antroposofija” autors un vaditajs.
Medicinas un pedagogijas seminara vaditajs.
Specialists domasanas metodologijas joma.
Gramatu autors.

Lektors seminaros par valdorfpedagogiju un
antropozofisko izglitibu.

Studgjis un stradajis Socialas terapijas institiita
(Boden Zee).

Pasniedzgjs arstnieciskas pedagogijas skola 3
gadus.

No 2010. gada terapeitiskais skolotajs Berlines
Valdorfa skola.

Liga Skujina

Kristie$u kopas Niderlande un Latvija priestere.
Izglitibu ieguvusi Hamburgas Priesteru seminara.

Lina Dvaranauskiené

Kristiesu kopas Lietuva priestere.
Izglitibu ieguvusi Stutgartes Priesteru seminara.




Irina Silova

Ritmiskas masazas terapeite.

Izglitiba ieguita Dorte - Krause instittita 2009.gada.
Ritmiskas ierivésanas pasniedzgja pec
Vegmanes/Hauskas metodes.

Kylli Volmer
Dzimusi 1966. gada Igaunija.

Pé&c izglitibas filologe, kop§ 1995. gada saka stradat
Igaunijas valdorfskola.
Runas makslas un dramas pasniedzgja un lektore.

Jilija Jansone

Apguvusi eiritmiju Vacija un Zviedrija. No 2005.
gada veica pedagogisko darbu valdorfskola Vacija,
stradaja terapeitiski ar jaunieSiem ar Ipasam
vajadzibam. No 2010. lidz 2015. gadam krizes
apstaklos piedalijas post- traumatiskos
valdorfpedagogijas nometnés Iraka un Haiti. Aktivi
sadarbojas ar rietumu ezot@rikas antroposofu skolu
Latvija, veido solo programmas un projektus uz
Berlines eiritmijas skatuves, strada ar arstniecisko
eiritmiju Latvija. No 2017. gada strada Rigas
Valdorfskola ka eiritmijas pasniedzgja.

Guna Donipa

Skolotaja un eiritmiste Rigas Valdorfskola kops tas
dibinasanas.

Eiritmiju stud€jusi Maskavas Eiritmijas makslas
akademija, to pasniedz ar1 Pardaugavas
Valdorfpamatskola un darbojas ka mentore
eiritmijas studenteém.




Ieva Zunda.

Piecu bérnu mamma, tris mazb&rnu vecmamma.
Skolotaja Ogres Baltaja Valdorfskola.

30 gadus darbojas dazadas valdorfizglitibas
iestades, ieskaitot 10 gadus Camphila Latvija. Ar
filc€sanas makslu dazados projektos nodarbojas
aptuveni 25 gadus.

Ilze Breidaka

Mamma trim, nu jau lieliem b&rniem, maksliniece,
Sobrid biskopja palidze. Vairak ka 20 gadu pieredze
Rigas Valdorfskola mani ir bagatinajusi vispirms ka
mammu, tad kol&gi un skolotaju. Esmu vadijusi
makslas prakses pieaugu$ajiem, jaunieSiem un
bérniem dazados formatos. Man patik iedvesmot
uzdrikstgties.

Inga Graumane

Skanu terapeite (sound healing therapy), gongu
skanu meditaciju praktike, meditaciju pavadone,
vokalas makslas pedagoge, kordirigente,
pedagogijas magistre. Meditacijas, nodarbibas un
meistarklases es apvienoju sakralas zinaSanas ar
akad@émisko pieredzi. Daudzus gadus vadu jaukto
kori Sonante.

Darba grupa, Skanu terapijas dziedinosa ietekme,
dalibniekiem biis iesp&ja iepazities ar dazadiem
skanu terapijas instrumentiem un metodeém. Tibetas
skanosajam blodam, Samanu bungam un
grabekliem, dziedinoSiem, stigu instrumentiem
kotomo un monohordu, dazadiem terapijas
zvaniem, un dziedinosiem balss vingrinajumiem.
Ar Siem instrumentiem bis iespgja ar1 praktizet un
izbaudit skanu terapijas vibraciju dziedino$o
ietekmi.

Nodergs érts apgerbs un jogas paklajins.




Liga Striiberga

Darbu Rigas Valdorfskola uzsaka 2010. gada.
Klases audzinataja, anglu valodas un teatra
skolotaja, MOT trenere.

Vada improvizacijas teatri.

Darba grupa Darbojoties drosa un atbalstosa vidg,
dalibnieki attistts savu radoSumu, spontanitati,
sadarbibas prasmes un parliecibu, vienlaikus
apgistot vingrinajumus, kurus iesp&jams izmantot
darba ar dazada vecuma skoléniem. Meistarklases
tiks izzinati improvizacijas pamatprincipi, stastu
veidoSanas pan@mieni, aktivas iesaistes metodes un
veidi, ka ar improvizacijas palidzibu veicinat
komunikaciju, kritisko domasanu, empatiju un
pozitivu macibu vidi. Dalibnieki iegiis praktisku
pieredzi, jaunas idejas un iedvesmu, ko uzreiz
izmantot sava ikdienas darba.




