
Lo que las historias de caso pueden enseñarnos
100 años del libro «Fundamentos para  
una ampliación del arte de curar»

Sábado, 3 de mayo / domingo, 4 de mayo de 2025 (90 min)
Sábado, 28 de junio / domingo, 29 de junio de 2025 (90 min)
Sábado, 25 de octubre / domingo, 26 de octubre de 2025 (90 min)

Tres presentaciones de enseñanza en línea, a cargo de Adam Blanning MD, se 
complementarán con conversaciones interdisciplinarias en pequeños grupos sobre 
los casos. Cualquiera que trabaje con pacientes es bienvenido a participar.

El idioma principal será el inglés, con traducción simultánea al español, mandarín y 
alemán (detalles léase abajo). 

Imagen: Jennifer Thomson, U.S.



De qué se trata? 

En colaboración con Ita Wegman, Rudolf Steiner terminó el libro «Fundamentos para una ampliación del arte de curar» 
(«Grundlegendes für eine Erweiterung der Heilkunst») como una de sus últimas tareas antes de su muerte en 1925.  
El libro es un secreto a voces: difícil de leer si se considera como un libro habitual de contenido factual, pero profundo 
cuando se entiende como una guía de proceso, constitución y estados del ser. Esa puerta va abriéndose cuando 
trabajamos con el libro en grupo. A través del debate de casos, queremos ofrecer un reconocimiento internacional de 
esta guía histórica para ampliar el arte de curar.

Cada lección será ofrecida dos veces: 

Puede elegir el horario que más le convenga. Ambas sesiones utilizarán el mismo enlace de zoom:
• una para Europa (sábado por la tarde), las Américas (sábado por la mañana), y para el Oeste de Asia (domingo  

por la mañana),
• una para el Este de Asia (domingo por la mañana), Australia / Nueva Zelandia (domingo por la mañana), y para las 

Américas (sábado por la tarde).

Horario:

Lección 1: Caso #1 
Ansiedad, palpitaciones y dolor: el cuerpo astral en un estado de actividad excesiva
Sábado, 3 de mayo / domingo, 4 de mayo de 2025 — 90 minutos (inglés con traducción simultánea  
al alemán y español [sesión A], y a mandarín [sesión B])

Lección 2: Caso #2 
Depresión, fatiga y apatía: el cuerpo astral con afinidad insuficiente con los cuerpos etérico y físico
Sábado, 28 de junio / domingo, 29 de junio de 2025 — 90 minutos (inglés con traducción simultánea  
al alemán y español [sesión A], y a mandarín [sesión B])

Sesión A: Europa, Américas, Oeste de Asia 

0200 NZDT (Auckland) — 4 de mayo (domingo)
0000 AEDT (Sydney) — 4 de mayo (domingo) 
2200 CST (Taipei) — 3 de mayo (sábado)
2100 ICT (Bangkok) — 3 de mayo (sábado)
1930 IST (Delhi) — 3 de mayo (sábado)
1700 MSK (San Petersburgo) — 3 de mayo (sábado)
1600 CET (Dornach) — 3 de mayo (sábado)
1500 GMT (Londres) — 3 de mayo (sábado)
1100 BRT (São Paulo) — 3 de mayo (sábado) 
1000 EST (Nueva York) — 3 de mayo (sábado)
0800 MST (Denver) — 3 de mayo (sábado)
0700 PST (San Francisco) — 3 de mayo (sábado)

Sesión B: Este de Asia, Australia / NZ, Américas

1100 NZDT (Auckland) — 4 de mayo (domingo)
0900 AEDT (Sydney) — 4 de mayo (domingo)
0700 CST (Taipei) — 4 de mayo (domingo)
0600 ICT (Bangkok) — 4 de mayo (domingo)
0430 IST (Delhi) — 4 de mayo (domingo)
0200 MSK (San Petersburgo) — 4 de mayo (domingo)
0100 CET (Dornach) — 4 de mayo (domingo)
0000 GMT (Londres) — 4 de mayo (domingo)
2000 BRT (São Paulo) — 3 de mayo (sábado) 
1900 EST (Nueva York) — 3 de mayo (sábado) 
1700 MST (Denver) — 3 de mayo (sábado) 
1600 PST (San Francisco) — 3 de mayo (sábado) 

Sesión A: Europa, Américas, Oeste de Asia 

0200 NZDT (Auckland) — 29 de junio (domingo)
0000 AEDT (Sydney) — 29 de junio (domingo)
2200 CST (Taipei) — 28 de junio (sábado)
2100 ICT (Bangkok) — 28 de junio (sábado)
1930 IST (Delhi) — 28 de junio (sábado)
1700 MSK (San Petersburgo) — 28 de junio (sábado)
1600 CET (Dornach) — 28 de junio (sábado)
1500 GMT (Londres) — 28 de junio (sábado)
1100 BRT (São Paulo) — 28 de junio (sábado)
1000 EST (Nueva York) — 28 de junio (sábado)
0800 MST (Denver) — 28 de junio (sábado)
0700 PST (San Francisco) — 28 de junio (sábado)

Sesión B: Este de Asia, Australia / NZ, Américas

1100 NZDT (Auckland) — 29 de junio (domingo)
0900 AEDT (Sydney) — 29 de junio (domingo)
0700 CST (Taipei) — 29 de junio (domingo)
0600 ICT (Bangkok) — 29 de junio (domingo)
0430 IST (Delhi) — 29 de junio (domingo)
0200 MSK (San Petersburgo) — 29 de junio (domingo)
0100 CET (Dornach) — 29 de junio (domingo)
0000 GMT (Londres) — 29 de junio (domingo)
2000 BRT (São Paulo) — 28 de junio (sábado)
1900 EST (Nueva York) — 28 de junio (sábado)
1700 MST (Denver) — 28 de junio (sábado)
1600 PST (San Francisco) — 28 de junio (sábado)



Lección 3: Casos #5 y #6 
Alergias y tendencia a los calambres: cuerpo astral hipersensitivo y organización del Yo
Sábado, 25 de octubre / domingo, 26 de octubre de 2025 — 90 minutes (inglés con traducción simultánea 
al alemán y español [sesión A], y a mandarín [sesión B])

Objetivos de aprendizaje:

• Profundizar el conocimiento de los miembros constitutivos de la cuatriembración que están detrás de las
enfermedades importantes.

• Compartir formas de vitalizar nuestro trabajo con los pacientes.
• Conectarnos con la comunidad mundial para celebrar la generosa donación de Rudolf Steiner e Ita Wegman.

Matrícula (que cubre las tres lecciones):

Solidario 100 CHF (apoya la participación de los demás)
Regular 60 CHF
Descuento 45 CHF
Dificultad económica 30 CHF

Se enviarán grabaciones de todas las lecciones, incluida la traducción, pero dado que esta actividad se centra en el 
trabajo y el aprendizaje en pequeños grupos, animamos a todos a participar en las sesiones en directo en la medida 
de lo posible. El tiempo de conversación en pequeños grupos (más de 30 minutos) no se incluirá en las grabaciones.

Registración:

La inscripción con pago por tarjeta de crédito ya es posible AQUÍ.
Una vez registrado, recibirá un correo electrónico con el enlace zoom para participar en el seminario web.

Si no dispone de tarjeta de crédito, también puede pagar mediante transferencia bancaria. 
Detalles: 

Allgemeine Anthroposophische Gesellschaft / Med. Sektion 
Postbank, DE-76127 Karlsruhe 
IBAN: DE59 6601 0075 0335 3277 50 
BIC/Swift: PBNKDEFF 

Por favor, ponga «Case Studies» como motivo del pago. 

Una vez efectuada la transferencia, envíe un recibo del pago por correo electrónico a 
conferences@medsektion-goetheanum.ch. Si paga por transferencia bancaria, recibirá el enlace para participar 
en el evento zoom por correo electrónico 3-4 días antes de la sesión.

Sesión A: Europa, Américas, Oeste de Asia 

0200 NZDT (Auckland) — 26 de octubre (domingo)
0000 AEDT (Sydney) — 26 de octubre (domingo) 
2200 CST (Taipei) — 25 de octubre (sábado)
2100 ICT (Bangkok) — 25 de octubre (sábado)
1930 IST (Delhi) — 25 de octubre (sábado)
1700 MSK (San Petersburgo) — 25 de oct. (sábado)
1600 CET (Dornach) — 25 de octubre (sábado)
1500 GMT (Londres) — 25 de octubre (sábado)
1100 BRT (São Paulo) — 25 de octubre (sábado)
1000 EST (Nueva York) — 25 de octubre (sábado)
0800 MST (Denver) — 25 de octubre (sábado)
0700 PST (San Francisco) — 25 de octubre (sábado)

Sesión B: Este de Asia, Australia / NZ, Américas

1100 NZDT (Auckland) — 26 de octubre (domingo)
0900 AEDT (Sydney) — 26 de octubre (domingo)
0700 CST (Taipei) — 26 de octubre (domingo)
0600 ICT (Bangkok) — 26 de octubre (domingo)
0430 IST (Delhi) — 26 de octubre (domingo)
0200 MSK (San Petersburgo) — 26 de octubre (domingo)
0100 CET (Dornach) — 26 de octubre (domingo)
0000 GMT (Londres) — 26 de octubre (domingo)
2000 BRT (São Paulo) — 25 de octubre (sábado)
1900 EST (Nueva York) — 25 de octubre (sábado)
1700 MST (Denver) — 25 de octubre (sábado)
1600 PST (San Francisco) — 25 de octubre (sábado)

https://events.zoom.us/e/view/preview/Y2Ovl1CsQOq0awnnDir9_w
mailto:conferences%40medsektion-goetheanum.ch?subject=

