Forum Pflege

Das Geheimnis der Wunde

In diesem Forum méchten wir dos Geheimnis der

Wunde und der Wundheilung aus vier verschiede-

nen Blickwinkeln betrachten,

Einheit 1
16. September:
Resilienz und Verletzlichkeit

Verwundbarkeit ist eine Voraussetzung fiir Ent-
wicklung. Sie wird durch eine hohe Resilienz aus-

geglichen, die sowohl physische wie emotionale

Grenzen schiitzt. Die Fahigkeit zu heilen verbin-

det Verletzlichkeit und Resilienz. Wir werden dos
Geheimnis der Wunde anhand der Mantren des

somariterkurses von Rudolf Steiner und der Par-

zival-Legende erforschen.
(Rolf Heine)

Einheit 2

17. September:

Unterstiitzung der Heilungskrifte

Die integrative Wundbehandlung beriicksichtigt
bio-psychosoziale und spirituelle Aspekte. Der
Workshop wird die Vielfalt der pflegerischen und
therapeutischen Maglichkeiten hervorheben und

diese anhand von Beispielen individueller Inter-

ventionen detaillierter untersuchen,
{Hermann Glaser)
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Einheit 3

18. September:

Heilung kirperlicher

und psychischer Wunden

Menschen mit emotionalen Verletzungen durch
psychische Probleme, ein lebensverdnderndes
Ereignis oder seelische Traumata durchloufen ei-
nen dhnlichen Prozess wie Menschen mit kirper-
lichen Verletzungen. Wir betrachten die Heilung
emotionaler Traumata anhand von Beispielen
ous der Psychiatrie. Wir legen besonderen Wert
ouf die Armut, unter der viele Patientinnen und
Patienten mit psychischen Erkrankungen leiden,
Wir blicken darauf, wie wir in der Begegnung mit
seelisch verwundeten Potientinnen und Potien-
ten innerlich préasent sein, mit ihnen in Kontakt
treten und zusommenarbeiten kdnnen.

(Sonja van Hees)

Einheit 4

19. September:

Kdnnten wir heilende Substanz aufbouen?

Ein offener, kreativer Roum zur Reflexion und
LVerdouung” der vergangenen Tage, mit Gesprd-
chen in kleinen Gruppen und einer gemeinsamen
Fishbowl-Aktivitat.

(Tania Prince)



