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Historie: 1995 bis heute
www. medsektion-goetheanum.org/medizinische-sektion/fachbereiche-und-koordination

ICAAT ist in der Medizinischen Sektion am Goetheanum beheimatet. Sie ist 
einer von 21 Fachbereichen, die sich mit ihrer Hauptkoordinatorin in IKAM 
(Internationale Koordination Anthroposophische Medizin) einbringt und 
mitarbeitet. 

Im Buch «Die Anthroposophisch-Medizinische Bewegung – 
Verantwortungsstrukturen und Arbeitsweisen», wird die geschichtliche 
Entwicklung der Arbeitsweise innerhalb der Sektion und ihrer Fachbereiche 
ausführlich dargestellt. 



Historie: 1995 bis heute
Details unter www.icaat-medsektion.net/ueber-uns/historie

Für die Anthroposophische Kunsttherapie 
wurde Marianne Altmaier 1995 als erste 
Koordinatorin von Dr. med. Michaela 
Glöckler, damalige Leiterin der Medizinischen 
Sektion, benannt. Sie legte maßgebliche 
Strukturen an und leitete die Arbeit 6 Jahren 
lang. Dagmar Brauer führte die Arbeit von 
2001 bis 2008 weiter und übergab dann an 

Kirstin Kaiser. Sie hat die ICAAT bis 2020 
geleitet und in ihrer Zeit Co-
Koordinatorinnen eingesetzt für die Bereiche 
Malen/Plastizieren, Musik/Gesang und 
Tagungsvorbereitung. 2020 übernahm Laura 
Piffaretti auf  Wunsch von Kirstin Kaiser 
und durch die Berufung der Sektionsleiter 
Dr. Matthias Girke und Georg Soldner die 
ICAAT-Leitung. Heute sind in der 
Sektionsleitung Karin Michael, Adam 
Blanning und Marion Debus für uns da.



• ICAAT pflegt Beziehungen und regt Initiativen an innerhalb und außerhalb 
verschiedener Wirkfelder der Anthroposophischen Kunsttherapien. 

• ICAAT repräsentiert und informiert über die Anthroposophischen 
Kunsttherapien weltweit.

• ICAAT beteiligt sich innerhalb der Medizinischen Sektion an der Entwicklung 
des Systems Anthroposophische Medizin.

Was tut ICAAT?



ICAAT-Team und Bereiche

v.l.n.r.:

Linda Teipen: 
Koordination für Malen & Plastizieren

Esther Böttcher: 
Koordinatorin für Sprache & Drama

Laura Piffaretti: 
Koordinatorin für Musik & Gesang 
und Gesamtkoordination ICAAT





Ausbildungen  
Weiterbildungen

Die Internationale Akademie für 
Anthroposophische Kunsttherapie – Ausbildungen 
(in Kurzform iARTe genannt) ist ein 
Zusammenschluss der von der Medizinischen Sektion 
anerkannten und akkreditierten internationalen 
berufsqualifizierenden und weiterbildenden Kursen 
sowie berufsqualifizierender 
Hochschulstudiengänge und Ausbildungen in aller 
Welt. Ihre Ziele sind:

• Erfahrungsaustausch und Methodenentwicklung 
auf  den Gebieten der Kunsttherapien

• Qualitätssicherung und Kompetenzentwicklung der 
kunsttherapeutischen Ausbildungs- und 
Studiengänge (Handbücher in DE, EN und ES)

• Akkreditierung von Ausbildungen und 
Weiterbildungen

Die iARTe wurde im Jahr 1996 als Europäische Akademie 
(EA) von sieben Ausbildungen und Hochschul-
studiengängen gegründet und ist im Januar 2020 zur 
iARTe geworden.

Im Januar 2024 zählte die iARTe folgende Mitglieder:

-> 17 akkreditierte Ausbildungen 
      (Privatrechtliche und Hochschulen)
-> 8 akkreditierte Weiterbildungen im Vorberuf
-> 15 kooperierende Mitglieder

www.icaat-medsektion.net/iarte/aus-weiterbildung/iarte

http://www.icaat-medsektion.net/iarte/aus-weiterbildung/iarte


Ausbildungen und 
Weiterbildungen Weltweit - 
nicht alle sind aktuell bei 
iARTe akkreditiert



Fortbildungen

Bei unseren Internationalen Arbeitstagen 
Anthroposophische Kunsttherapien am Goetheanum 
in Dornach treffen sich über 150 Kolleginnen und 
Kollegen aus aller Welt und aus allen Fachbereichen!

Nächste Tagungen:
2025: 9. – 12. Januar
2026: 8. – 11. Januar



Fachtagungen

Es gibt jährlich 

• eine Fachtagung 
Anthroposophische Musiktherapie

• eine Fachtagung Gesangtherapie 
nach der Methode der 
Stimmenthüllung

• eine Fachtagung anthroposophisch 
therapeutische Sprachgestaltung

Infos dazu finden sich im Fach-
Newsletter



Berufsverbände
www.ifat-medsektion.net

Gemeinsam mit den Berufsverbänden aus der 
Heileurythmie und der Körpertherapie sind 10 
Berufsverbände der Kunsttherapien durch IFAT 
vertreten in EUROCAM und ANME.

IFAT ist Lizenzvergeberin der Marke AnthroMed - 
Kunsttherapien

IFAT will aktiv im berufspolitischen 
weltweiten  Kontext präsent sein, 
Kooperationen mit verwandten 
Organisationen pflegen und die 
Anerkennung des Berufes weltweit
unterstützen.

IFAT ist Vertragspartner und 
Gesellschafter von AnthroMed.



Berufsverbände, die Mitglied in IFAT sind



Öffentlichkeitsarbeit

Kontakte zu:

• Patientenorganisationen

• Zeitschriften (Das Goetheanun, Anthroposophie 
Weltweit, Der Schulkreis, andere)

• Medien: Instagram und YouTube  

• Medienschaffenden im anthrop. Feld

• Medizinern/Jungmedizinern
Homepage ICAAT

Präsenz an den Tagungen



ICAAT Newsletter

4x im Jahr erscheint der 
allgemeine ICAAT-Newsletter 
mit Mitteilungen aus den 
Fachbereichen der 
Kunsttherapien Weltweit

Anmelden für den Newsletter:
Newsletter ICAAT

Jeder Fachbereich hat auch einen 
internen Fach-Newsletter. Um den zu 
erhalten, meldet ihr euch bei der 
entsprechenden Fach-Koordinatorin:
Malen&Plastizieren: Linda Teipen
Sprache&Drama: Esther Böttcher
Musik&Gesang: Laura Piffaretti
(Mailadressen findet ihr auf  der 
Website ICAAT -> Team)

https://3c45fea4.sibforms.com/serve/MUIFAIvvWL9nJwJHyv2YFRRimsAFun6SzAmY0cezqV3uoRhn-_w2AgXIeZ8ukQEpf-wt3fkm-1tazad1ypQsWRGfYFm2hPjZ6vD7D7wJp-qYicm95P-TIJS5LIUMfFNpUV8_yIUTOdBqGdScwiB5RlDVf6z3qPp_7DsuP-EqVsshczWnCnA0Yv9ptWIYS6susTEETZN9NejeQXnN


Orientierungshilfe für Verordner
2. ergänzte Auflage 2024

online auf  der ICAAT-Website

Übersetzung auf Englisch und 
Italienisch in Bearbeitung



Forschung

Aufgabe ist es,

• Forschungsergebnisse innerhalb der 
anthroposophischen Kunsttherapien 
zu sortieren und zu verbreiten

• Forschende Kolleg*innen zu 
unterstützen

• Austausch mit Forschungsstellen im 
Anthrop. Zusammenhang zu pflegen

Zu finden auf  unserer Homepage:

Zum Thema 
“Anthroposophische Kunsttherapien Online” 
hat eine Arbeitsgruppe ein reiches 
Arbeitspapier zusammengestellt:
www.icaat-
medsektion.net/forschung/literatur/forschung
/projekte

http://www.icaat-medsektion.net/forschung/literatur/forschung/projekte
http://www.icaat-medsektion.net/forschung/literatur/forschung/projekte
http://www.icaat-medsektion.net/forschung/literatur/forschung/projekte


Finanzen ICAAT
Wenn dir die Arbeit von ICAAT gefällt, dann unterstütze uns mit einer 

jährlichen Spenden z.B. in Höhe von einem Therapiebeitrag

ICAAT- Mitarbeiterinnen geben ihr Bestes und leisten viel ehrenamtliche Arbeit. 
Die Honorare decken nur einen Teil der Stunden, welche für eine seriöse Arbeit in 
ICAAT erforderlich sind. Das ICAAT-Budget beträgt Fr. 30’000.- pro Jahr.
In den letzten 3 Jahren konnten wir die Spendenzuflüsse  anregen und wir sind sehr 
dankbar dafür. Allerdings reichen diese noch nicht aus. 

Wir sind euch deshalb allen sehr dankbar für eure Wertschätzung und eure 
Unterstützung!



ist für dich da

• Netzwerken 
• Sichtbarkeit schaffen in der Welt und als 

Therapie-Säule in der Medizinischen 
Sektion präsent sein

• Entwicklungsbegleiter (Ausbildungen, 
Berufspolitik, Initiativen)

• Qualität vermitteln 
(bei Patienten und Ärzten)

• Tagungen und Fachtagungen organisieren

Oder mit Kreditkarte/PayPal hier: www.medsektion-goetheanum.org -> Spenden -> 
Verwendungszweck: Spende ICAAT

http://www.medsektion-goetheanum.org/


Danke

Nicht müde werden

sondern dem Wunder

leise

wie einem Vogel

die Hand hinhalten

Hilde Domin
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