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DIAGNOSE

Schlafstorungen

im Alter

FACHRICHTUNG
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& Inhaltsverzeichnis

FACHSPEZIFISCHER ANSATZ

Rhythmus und Ruhe im Stoffwechsel festigen. Die Verbindung zum physischen
Leib starken. Das Seelische mehr im Atherischen verankern.

Den Ausgleich zwischen den Erneuerungskraften und den Formkraften neu
suchen. Die Hormone beeinflussen die Gefiihle. Diese sind mit Farben
verbunden und néhren die Seele.

Abwechslung zwischen Aktivitat und Entspannung erleben sowie den
Astralleib etwas zurlickdrangen.

Gesunde Polarisierung des Astralleibs durch Wechsel von schopferischer,
selbstfiihrender Tétigkeit (Selbstausdruck) sowie von Ruhe und Entspannung.
Anregung Vagotonie.

ANSATZ

Rhythmische Tatigkeiten kreativ ausiiben. Die abnehmenden
Aufbaukrafte des Stoffwechsels im Seelischen nicht brachliegen lassen.
Rhythmus und Bewegung wirken sich auf die Schlafqualitat aus.

MOGLICHE INTERVENTIONEN

Ton kneten auf dem Ton-Feld, dabei Rhythmus beachten. Verwandlungen der Formen auf der Flache
unterstiitzen. Die Kugel als Ausgangspunkt, eine Entwicklungsreihe plastizieren. Formenzeichnen
zu zweit an einer Form, dabei Nahe und Distanz erleben kénnen. In sich geschlossene Formen zeichnen.

Kiinstlerische Kurse anbieten und sich in Vielfalt kreativ betatigen. Blaue Farben unterstiitzen die
Distanz, klaren, ordnen die Gefiihle, bringen Ruhe. Die innerlich warmenden Rotténe bauen auf,

|6sen Verhartungen und beleben. Wahrnehmungsiibungen und Zeichnen von Natur- und Alltagsgegen-
standen bilden Formkraft.

Abwechslung zwischen aktiven und rezeptiven Ubungen sowie Anregung einer tiefen Atmung, z.B. durch

Ubungen an den Blasinstrumenten. Besonders geeignet sind hier das Alphorn oder die Obertonfléte.
Weiter kdnnen Gesangtherapie-Ubungen fiir die Harmonisierung des unteren Menschen hilfreich sein.

Aktivierende Ubungen, z.B. mit Stabreim, und beruhigende Rhythmus- und Atemiibungen (insbesondere
Ausatmung), z.B. mit Hexameter vor dem Schlafengehen. Ubungen mit den 6 Kommunikationsgesten.
Gedichte sprechen und selbst kreieren. Selbsterleben und Selbstfiihrung durch Stimmarbeit.
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