Plastizieren,
Formenzeichnen
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DIAGNOSE

Multiple
Sklerose (MS)

FACHRICHTUNG FACHSPEZIFISCHER ANSATZ

Seelisch aufgeladene Formen in die Losung bringen und aus der
Tatigkeit heraus ein seelisches Erlebnis entstehen lassen.
Beziehung zur Sinneswelt schaffen und sie im Erleben erfahren.

Malen, Zeichnen

Stockende Bewegungen ins Fliessen bringen, sowohl in den Bewegungen
wie auch in den Gedanken. Die Gefiihlswelt weiten.

Musik, Gesang

Wahrnehmende, inkarierende Ubungen mit Konsonanten und den
GliedmaBen. Verbindung von Gedanken mit Atem und Bewegung.
Nahrende, l6sende, warmende und beseelende Inhalte.

Zwischen formendem, impulsgebendem Licht und alles durchdringender
Warme und Finsternis vermitteln.

Sprache, Drama

& Inhaltsverzeichnis

ANSATZ

Uberstark formende Tendenzen in die Lésung und in das
seelische Erlebnis bringen. Warmeprozesse ermoglichen.

MOGLICHE INTERVENTIONEN

Im Relief oder mit Formverwandlungen arbeiten (formen und wandeln).
Auf dem Tonfeld Flachen streichen. Eine Acht in Verwandlung mit beiden Handen streichen.
Raumerfiillend schaffen. Mit breiter, weicher Kreide Formenzeichnen.

Magenta hiillt in eine sanfte Warme ein, alles durchdringend, tief einatmend, aufbauend und I6send.
Viridiangriin unterstiitzt die Licht- und Aufrichtekraft, gibt Halt und Stille. Violett hilft loszulassen,
unterstiitzt das Ausatmen, zur Ruhe kommen. Farben kdnnen sich in groBen reinen Schleiern begegnen
und eigenstandig bleiben.

Wir kniipfen an musikalische Erinnerungen an (Lieder, Instrumentalstiicke) und lassen den Menschen
dazu in Bewegung kommen. Streichinstrumente helfen, ins FlieBen zu kommen.
Neues schafft Freude, Beweglichkeit und Lockerung.

Arbeit mit den Lauten R — L — M, klingende Stimmarbeit z.B. mit der Silbe OM und den warmen,
dunklen Vokalen A O U. Arbeit mit der Ubung «in den unermesslich weiten Rdumen» oder
«Abracadabra» von R. Steiner. Naturlyrik.
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