Plastizieren,
Formenzeichnen
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DIAGNOSE

Endometriose

FACHRICHTUNG

Malen, Zeichnen

Musik, Gesang
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>
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Sprache, Drama

& Inhaltsverzeichnis

FACHSPEZIFISCHER ANSATZ

Stoffwechsel kraftigen und erwarmen. Bewusstseinskrafte im Stoffwechsel
mindern, entspannen. Die GesetzmaBigkeiten der Lebenskrafte
anregen und starken.

Den Lichtimpuls in den Stoffwechsel gerichtet fiihren und die schopferischen
Krafte ordnend anlegen. Gleichgewicht zwischen Form und Substanz
anregen.

Lichtkrafte in den Stoffwechselbereich fiihren, Warme und Kreativitat
in der Gedankenwelt tiben. Die Atmung ist zentral.

Reduktion von Kopflastigkeit. Verankerung und Erlebnis des wohligen
Korperschwerpunkts, Stimulation und Formung des Stoffwechselpols,
Forderung von Individuation.

ANSATZ

Kreative Formkrafte in den Reproduktionsorganen unterstiitzen.
Im rhythmischen System die Atmung ausgleichend vertiefen.

MOGLICHE INTERVENTIONEN

Wellenartiges Kneten des Tons auf dem Brett, oder Brett auf dem Boden, Ton darauf fallen lassen,
nachlauschen. Daraus mit beiden Handen eine Kuppel formen. GroBe Ton-Schalen im SchoB bilden.
Blind Schalen formen. Formenzeichnen groB3 an der Wand mit Schwerpunkt der Arbeit auf Beckenhéhe.

Die Farben der alles tragenden und durchdringenden Wérme in Magenta oder Karmin rein auftragen
und ins Strémen bringen. Die lichtvollen orangen, gelben und gelbgriinen Farben bilden die Briicke
zu den raumschaffenden blauen Farben. Farben der Empfindungsseele Magenta bis Gelb und Farben
der Verstandes- und Gemiitsseele Gelbgriin bis Tiirkis abwechselnd einsetzen.

Atemiibungen und Gesangtherapie fiir eine gute Verbindung zum eigenen Leib. Spezifische Musik-
therapie fiir die Organe der Reproduktion und Rhythmusarbeit im Stoffwechsel, z.B. mit Xylophon und
Improvisation von Melodien.

Konsonanteniibungen mit der Atemwurzel (untere Bauchdecke). Sprach- und Bewegungsiibungen mit
dem Becken und den FiiBen. Kommunikationsgesten. Feinsinnige Lyrik.
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