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DIAGNOSE ANSATZ

FACHRICHTUNG FACHSPEZIFISCHER ANSATZ MÖGLICHE INTERVENTIONEN
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Demenz  
(Alzheimer)

Den ganzen Menschen ansprechen. Kreativität, das Spielerische anregen.  
Aus der Mitte heraus den Menschen in bekannte Formen führen.

Durch sich wiederholende Tätigkeiten die Form- oder Gestaltungskräfte  
beleben.

Den mittleren Menschen in seinem rhythmischen System unterstützen.  
Freude und Austausch ermöglichen.

Die Innenwelt aufgreifen und Räume für Austausch, Kreativität und Spiel  
ermöglichen. Gemeinschaft fördern.

Wahrnehmungsübungen im Abtasten von Naturgegenständen. Objekte nachbilden.  
Fließendes Formenzeichnen nass in nass, auch zu zweit.

Abzeichnen von Pflanzen, Steinen, Erinnerungen aus der Natur, Inhalte der Jahreszeiten  
und -feste aufnehmen und gemeinsam gestalten.

Lieder singen aus der Kindheit oder aus bekannten Zusammenhängen. Mit verschiedenen  
Rhythmusinstrumenten begleiten. Harmonien mit Bordunleiern zum Erleben bringen.  
Vorspiel mit der Alt-Leier für eine Harmonisierung des ganzen Menschen.

Aufgreifen von bekannten Liedtexten, Gedichten, Reimen, Sprüchen und Märchen 
(die an die Erinnerung anschließen), ggf. unterstützt durch Klatschen, Stampfen oder  
z.B. Ballwurf und Arbeiten mit Tüchern. 

Durch Erinnerungsbilder Denken, Fühlen und  
Wollen wieder ins Erlebnis bringen.
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