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Dornach, août 2025 

Chers collègues,     

 
Nous avons le plaisir de vous inviter aux 26e Journées internationales de travail sur les thérapies 
artistiques anthroposophiques. Nous voulons nous pencher sur la signification des mouvements 
d'harmonie dans son propre cœur dans la phase de vie entre 42 et 63 ans et mettons l'accent médical 
sur la cardiologie, l'oncologie et sur le diagnostic du burnout. 

Par le biais de conférences, de groupes de travail et d'entretiens, nous développerons ensemble une 
meilleure compréhension, nous acquerrons des connaissances d'experts et, surtout, nous parviendrons, 
en nous rencontrant, à une prise de conscience croissante de ce qui motive les personnes dans cette 
phase de leur vie et de la manière dont nous pouvons les accompagner dans nos art-thérapies à travers 
le paysage changeant de leur parcours terrestre.  

Que faut-il pour trouver le courage de poursuivre le chemin que l'on s'est choisi à travers les 
dissonances de sa propre biographie ? Et comment rester en contact avec son être le plus profond, qui 
est chez lui dans le monde spirituel ? Où en suis-je, pourquoi suis-je ici, qu'est-ce que je veux encore 
apporter au monde ? On prend conscience de ses habitudes et de ses tendances physiques, vitales et 
spirituelles comme si elles étaient nouvelles. Cet éveil peut entraîner une impulsion spirituelle de 
transformation.  

Si l'homme parvient à ressentir à nouveau sa propre lumière spirituelle, il peut faire l'expérience de la 
paix intérieure et de la guidance. L'harmonie est-elle un état d'être que nous pouvons faire résonner 
comme la note fondamentale de notre propre existence ou un invité bienvenu qui va et vient comme les 
marées de l'âme ? Sommes-nous en mesure de nous élever par nos propres moyens, couche après 
couche, plus profondément dans notre tonalité fondamentale ?  

Des peurs et des douleurs profondément ancrées peuvent se manifester et faire vaciller l'équilibre 
intérieur de notre client. Si une décision consciente ou inconsciente est prise de réprimer ces 
mouvements de l'âme, l'image de soi peut être temporairement brouillée et la voix du cœur réduite au 
silence. Les dépressions ou les troubles anxieux peuvent conduire à une crise biographique. Car là où 
des forces de vie étaient présentes auparavant, le corps physique et éthéré s'écrie dans cette phase 
"Regardez, écoutez, cela ne veut plus rester inaperçu et intact". Nos clients peuvent faire l'expérience 
que leur vie gagne en sens et redevient riche en signification lorsqu'ils se tournent vers les thèmes de 
leur âme. 

Ce chemin, qui traverse les dissonances de la biographie, exige du courage pour laisser partir l'ancien, 
permettre le vide de l'ignorance et entrer dans une nouvelle réceptivité. 
Comment pouvons-nous aider nos clients à trouver un nouveau soutien, afin qu'ils redécouvrent leur 
direction intérieure et leur orientation spirituelle et qu'ils se renforcent à nouveau grâce à une douce 
force du cœur et au dévouement à soi-même ?  

Nous nous réjouissons de vous revoir ! 

Avec nos cordiales salutations 

Laura Piffaretti, Esther Böttcher, Katja Schultz, Katrin Sauerland, Linda Teipen,  
Marieke Schagen-van Houts  
et la direction de la section : Dr Marion Debus, Dr Karin Michael, Dr Adam Blanning  

 

 



 
 

  10.30–11.15 Pause café 

  
 

11.15–13 
Ateliers A 

Début de la journée  13–14.30 Déjeuner 
 

17.30–18.30 
Accueil et discours d'ouverture ICAAT 

 
 

14.30–16.30 
Ateliers A 

  16.30–17.15 Pause 
  

 

17.15–18.30 
Cas pratique n° 2 :  
tirée du huitième septennat (49-56) 
Thème : symptômes dépressifs   
Viola Heckel – musicothérapeute, thérapeute 
vocale et Dr. Marion Debus 

18.30–20 Dîner  18.30–20 Dîner  
 

20–21.30 
Le son du cœur 
Conférence en ouverture de la conférence 
Julia Veil 
 
Clôture commune 
 

 
 

20–21.30 
Cœur à cœur  
espace de discussion animé sur des thèmes qui nous 
touchent 
Katja Schultz 
 

Clôture commune 
 

Jeudi 8 janvier  Vendredi 9 janvier 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
À partir de 16 h  
Accueil et inscriptions des groupes de travail 
 

 
 

8.15–9 
Travail artistique et méditatif du matin : 
mouvement et langage, art social, chant  
 

ou 
 

Travail sur les cours de la libre l'université 
Événement ouvert à toutes les personnes 
intéressées  
Dr. Marion Debus 
 

ou 
 

Travail de la libre université dans le contexte du 
thème de la conférence 
pour les membres de la classe; emporter la carte 
bleu. Laura Piffaretti, Bernadette Gollmer, 
Ulrikke Stokholm 
 

9.15–10.30 
Annonces 
Cas pratique n° 1 :  
tiré du septième septennat (42-49) 
Thème : le burnout 
Franziska Schmidt-von Nell – orthophoniste 
et Dr. Marion Debus 



 Samedi 10 janvier  Dimanch 11 janvier 
 

8.15–9 
Travail artistique et méditatif du matin : 
mouvement et langage, art social, chant  
 

ou 
 

Travail sur les cours de la libre l'université 
Événement ouvert à toutes les personnes 
intéressées  
Dr. Marion Debus 
 

ou 
 

Travail de la libre université dans le contexte 
du thème de la conférence 
pour les membres de la classe; emporter la 
carte bleu. Laura Piffaretti, Bernadette Gollmer, 
Ulrikke Stokholm 
 

9.15–10.30 
Annonces 
Cas pratique n° 3 :  
tiré du neuvième septennat (56-63) 
Thème : le cancer  
Katrin Sauerland – Art-thérapeute 
et Dr. Marion Debus 
 

  

9.15–11 
Petit-déjeuner commun avant le départ 
dans le Foyer du Goetheanum 
Espace d'échange et de discussion 

 
La langue de la conférence est l'allemand, avec 
traduction en anglais, français et italien 
 
 
 
 

–– Sous réserve de modifications–– 

 

10.30–11.15 Pause café   
 

11.15–13 
Ateliers B 

  
  

13–14.30 Déjeuner  
 

14.30–16.30 
Ateliers B 

 

16.30–17.15 Pause    
 

17.15–18.30 
Introduction à la menuiserie et aux 
promenades inspirantes : 
Écoute mon cœur ! Comment le perçois-tu ? 
Échange entre collègues 
 

  

18.30–20 Dîner   
 

20–21.30 
Écouter le langage du cœur – parler avec son cœur 
Anna-Barbara Hess, Sophia Götz 
 
Écho commun de la conférence 

  



 
Ateliers 
Vendredi (A) et samedi (B), respectivement de 11h15 à 13h et de 14h30 à 16h30 
Le contenu des ateliers est identique les deux jours. Vous pouvez donc participer à un atelier différent le 
vendredi et le samedi. Certains ateliers se déroulent dans des langues différentes les deux jours. 
 

Inscription à la conférence et inscription aux ateliers 
Vous pouvez vous inscrire aux ateliers en même temps que vous vous inscrivez à la conférence. Au début 
de la conférence, le jeudi à 16h, les listes des ateliers seront disponibles dans la « Schreinerei ». À ce 
moment-là, vous aurez également la possibilité de vous inscrire sur place aux ateliers, à condition qu'ils 
ne soient pas déjà complets. 
 
1. Groupe de travail sur le 3e cas pratique  
(allemand/anglais/français/italien) 
Les bases de la compréhension spirituelle du cancer et de ses possibilités de traitement seront 
élaborées, mais l'atelier sera entièrement axé sur les besoins des participants : en fonction des 
questions posées, certains types de cancer pourront être abordés plus en détail, et les participants sont 
invités à présenter des cas tirés de leur propre pratique. Dr. Marion Debus 
 

2. Espaces du cœur et transformations, épanouissements et expériences limite du sang qui circule 
dans les veines humaines. (Allemand le vendredi/allemand et italien le samedi) 
Approfondissement de la conférence « Le son du cœur » et extension par l'observation du processus de 
substances curatives sélectionnées comme pont possible vers le processus artistique curatif en 
collaboration avec les participants. Julia Veil 
 

3. De la gravité à la légèreté et à la chaleur – création plastique de solides platoniques 
(en allemand le vendredi / en allemand et italien le samedi)  
À travers la sculpture des Solides platoniques, nous faisons l'expérience sensorielle et tactile et 
apprenons à nous guider consciemment. Ces méthodes de création mènent à une rencontre 
approfondie avec les éléments feu, terre et air et les principes sous-jacents de la géométrie sacrée. Les 
exercices peuvent être utilisés de manière ciblée pour soutenir les processus de guérison dans les cas de 
cancer, de dépression ou d'épuisement. Le matin, nous créons des tétraèdres avec nos mains et 
transformons des hexaèdres en octaèdres dans le cadre d'un processus créatif. L'après-midi, nous 
générons de la chaleur à l'aide du double tétraèdre, un exercice de pénétration fortifiant pour les 
thérapeutes. Slavojka Djurdjevic 
 
4. Troisième nœud lunaire avant le 56e anniversaire. Comment me positionner par rapport à moi-
même, à l'essentiel, me métamorphoser et laisser derrière moi le nonsubstantiel? Comment trouver 
le courage d'embrasser la nouveauté et de me lever pour mon soleil intérieur, mon cœur ?  
(Allemand et italien le vendredi / allemand et français le samedi) 
Ce sont des questions qui se posent souvent consciemment ou inconsciemment à cette période, à cause 
d'une maladie, d'une crise ou de l'observation de la situation actuelle, et qui exigent souvent de moi l'« 
impossible ». Que ce soit en tant que patient ou thérapeute. Dans le cadre d'un travail plastique à 
grande échelle, nous voulons nous exercer à regarder cela en face et nous entraîner à faire briller le 
soleil intérieur. Ulrikke Stokholm  
 

5. Comment utiliser le livre "Initiation et connaissance des mondes supérieurs" de Steiner comme une 
boîte à idées d'outils (des exercices revus par les arts thérapeutiques ou simplement appliqués aux 
propositions de Steiner) de développement personnel pour la patientèle et les thérapeutes, en lien 
avec la période d’âge de 42 à 63 ans, dans nos ateliers d’art-thérapie. 
(Französisch am Freitag/Französisch und Italienisch am Samstag) 
Le matin, je propose un exercice en lien avec la partie du livre intitulée "Préparation". Les qualités de 
vénération peuvent être retranscrites en exercices thérapeutiques, tant pour les patients que pour le 
thérapeute. L'après-midi, nous inverserons les rôles : chacun proposera et réalisera un exercice en lien 
avec la thématique du matin.  David Levroux 



 
Ateliers 
 

6. Le pouvoir du cœur de la couleur végétale 
(Allemand et anglais le vendredi / allemand et italien le samedi) 
La couleur végétale a un effet particulier, car elle combine la force vivante de la plante avec l'effet 
réchauffant et fortifiant d'une couleur à plusieurs niveaux. Cela est dû au fait que non seulement les 
forces éthériques sont encore efficaces, mais aussi un spectre de couleurs allant vers les tons tertiaires, 
qui reste dans son contexte naturel. Associées aux qualités spirituelles de la couleur, les questions 
existentielles deviennent visibles et profondément ressenties lorsque nous nous confrontons à ce 
qu'elles exigent de nous. Nous nous consacrons à des méditations sur les couleurs et à des exercices de 
peinture qui permettent de découvrir la qualité particulière de la couleur végétale et complétons cette 
expérience par des dessins rythmiques. Des exemples d'images et de cas illustrent l'effet thérapeutique 
et le mode de fonctionnement. Si vous travaillez également avec des couleurs végétales et souhaitez 
discuter d'exemples concrets, n'hésitez pas à les apporter à l'atelier. Eva Paul 
 

7. Transformer l'observation d'images en impulsions picturales personnelles 
(En allemand les deux jours) 
Une approche artistique et méditative des quatre éléments constitutifs de l'être humain. Avec des 
exemples d'images de Dürer, van Gogh, Marc et Jawlensky. Andreas Jost 
 

8. Le travail au fusain selon les lois de la lumière et de l'obscurité 
(En allemand le vendredi / en allemand et en anglais le samedi) 
Dans le cadre d'un travail pratique au fusain, nous abordons les lois de la lumière et de l'obscurité, deux 
forces créatrices primitives. Liane Collot d'Herbois a décrit cette technique thérapeutique comme un 
moyen de développer un certain type de pensée, une imagination picturale. Une technique qui aide à 
l'incarnation et clarifie la pensée (cf. Liane Collot d'Herbois, Licht Finsternis uns Farbe in der 
Maltherapie, Dornach 1993). À partir des phénomènes observés dans le dessin au fusain, nous essayons 
dans un deuxième temps de reconnaître où ce processus d'incarnation est perturbé. Où existe-t-il un 
déséquilibre entre les forces constructrices des ténèbres et les forces déconstructrices de la lumière, et 
quels processus pathologiques peuvent être suggérés dans le dessin, en particulier en relation avec le 
thème de la conférence. Stefanie Gohr 
 

9. « Je peux sentir, en regardant vers l'intérieur / Dans la vie chaleureuse du cœur / Le soleil humain 
animé. »  (Allemand et italien le vendredi / Allemand le samedi) 
Cette strophe de la méditation sur le cœur, que R. Steiner a donnée à la mère d'Ita Wegman en 1924, 
peut nous ouvrir une porte vers la compréhension des maladies cardiaques. À partir d'exemples 
concrets, nous examinerons les maladies cardiaques les plus courantes en fonction de leur rapport avec 
les éléments constitutifs de l'être humain et, dans le cadre d'un échange, nous élaborerons des objectifs 
thérapeutiques et des interventions musicothérapeutiques exemplaires. Les lyres apportées - accordées 
à a'-432 Hz - sont les bienvenues, si cela est possible. Anna-Barbara Hess 
 

10. Sons thérapeutiques, chant et respiration pendant la période de transition de la ménopause 
(En allemand le vendredi / en allemand et italien le samedi) 
Le passage du 7e au 8e septénaire de la vie s'accompagne pour la femme d'expériences et de 
transformations physiques et psychiques intenses qui, si elles sont acceptées, peuvent conduire à de 
nouvelles capacités psychiques. Cette transformation nécessite essentiellement les forces du cœur. Elle 
peut également s'accompagner de maladies graves, notamment de cancers, au niveau du 3e nœud 
lunaire. Grâce aux exercices de son, de respiration et de lumière de l'« École de la révélation de la voix », 
nous pouvons chaque jour laisser les forces stellaires illuminer notre âme et les diriger vers le corps 
éthérique afin qu'il puisse sans cesse revitaliser le corps physique. Les exercices et les chants sont certes 
spécifiquement axés sur la ménopause chez la femme, mais ils ne se limitent pas à la population 
féminine. Les exercices doivent être accompagnés par des thérapeutes expérimentés en chant et en 
musique. Mais ils peuvent aussi être utiles de manière simple entre les « mains » de thérapeutes 
pratiquant d'autres formes d'art-thérapie. Anne Frey 



 
Ateliers 
 

11. Motifs de développement des planètes, traduits et explorés sous forme musicale 
(Allemand le vendredi/anglais le samedi) 
Dans ce groupe de travail, nous voulons examiner certaines positions planétaires qui se produisent à 
l'âge mûr. Les thèmes liés aux forces planétaires seront discutés et traités dans le cadre d'improvisations 
musicales, alternativement en grands et petits groupes, afin de les rendre tangibles. En outre, quelques 
cas de musicothérapie seront présentés. Rieke Cooiman 
 
 

12. « Tu dois changer ta vie. Art du langage thérapeutique en cas d'épuisement professionnel » 
(Allemand et italien le vendredi/allemand le samedi) 
Dans ce groupe de travail, nous approfondissons nos connaissances et notre compréhension des 
maladies liées au burnout (par exemple, la distinction entre dépression et burnout, les caractéristiques 
et les niveaux de burnout, le modèle des moteurs selon Burisch), nous testons des moyens et des 
méthodes de traitement par la formation thérapeutique de la parole et nous échangeons nos 
expériences afin de développer des approches thérapeutiques efficaces. Franziska Schmidt-von Nell 
 

13. Maladies cardiaques 
(Anglais le vendredi/allemand et italien le samedi) 
Les maladies cardiaques résultent généralement d'un déséquilibre entre les forces métaboliques 
accélératrices et le système nerveux sensoriel affaibli. Les deux peuvent être entendus dans la parole. Le 
cœur est sain en soi lorsqu'il est en interaction sensible avec le rythme respiratoire. En modelant la 
respiration par la parole, nous agissons directement sur le cœur en tant qu'organe rythmique. Après une 
introduction à l'aide d'études de cas, nous travaillons de manière pratique avec des textes et des 
exercices sur les arythmies cardiaques, l'hypertension artérielle et les maladies coronariennes. Dietrich 
von Bonin  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Travail artistique et méditatif du matin 
 

Mouvement et langage (allemand) 
Commençons la journée avec un cœur courageux, enveloppés dans les harmonies du ciel et dressés dans 
notre moi. Peut-on entendre sa propre étoile, le son de son cœur, son propre chemin ? Nous nous mettons 
en route avec le mouvement, la respiration, la parole et les mantras de Rudolf Steiner. Esther Böttcher 
 

ou 
 

Espace d'inspiration pour la collaboration spirituelle (allemand/anglais)  
Comment devenir plus attentifs aux forces spirituelles et de l’âme qui soutiennent notre travail ? 
Comment nous connecter, par l'imagination, l'inspiration et l'intuition, à l'espace créatif dont nous avons 
besoin pour notre travail d'accompagnateurs ? Que se passe-t-il lorsque nous partageons entre nous ce 
qui est déjà là et ce qui peut se manifester ? Expérience, échange, stimulation et aspects pratiques. 
Katja Schultz, Katrin Sauerland 
 

ou 
 

Chanter dans l'escalier ouest du Goetheanum (en anglais)  
Marieke Schagen-van Houts 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Travail de la libre université  
 

Travail sur les cours de la libre l'université 
(Allemand/anglais/italien/français) 
(Événement ouvert à toutes les personnes intéressées)  
Dr. Marion Debus 
 

Travail de la libre université dans le contexte du thème de la conférence 
(Allemand/anglais/italien) 
(pour les membres de la classe; emporter la carte bleu) 
Laura Piffaretti, Bernadette Gollmer et Ulrikke Stockholm 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Groupe de préparation 
 

Esther Böttcher, thérapeute par la parole, Allemagne 
 

Laura Piffaretti, art-thérapeute diplômée (ED), spécialisée en musicothérapie, enseignante et 
coordinatrice de l'ICAAT, Suisse 
 

Katrin Sauerland, art-thérapeute, Allemagne 
 

Marieke Schagen-van Houts, musicothérapeute, Pays-Bas 
 

Katja Schultz, art-thérapeute, Allemagne 
 

Linda Teipen, art-thérapeute en peinture et modelage, Allemagne 
 
 
 

 
Informations générales 
Hébergement  
Utilisation d'un lit dans un dortoir : 10 CHF / nuit, matelas disponibles, tout le reste doit être apporté. Le 
nombre de places est limité ; les places peuvent être réservées lors de l'inscription en ligne. 
 

Prix de la conférence (y compris les deux déjeuners et le petit-déjeuner du dimanche) 
Tarif pour les donateurs  CHF 390 
Prix normal       CHF 290 
Tarif réduit       CHF 240 
Tarif étudiants      CHF 190 
 

Dons pour soutenir les frais de déplacement, etc. liés au congrès « Anthroposophische Kunsttherapien » 
(à ne pas verser avec les frais d'inscription au congrès) 
 

Depuis la Suisse 
Allg. Anthrop. Gesell. / Med. Sektion / Raiffeisenbank Dornach  
IBAN : CH53 8093 9000 0010 0605 6 / BIC : RAIFCH22 
Référence « KT 2026 » 
 

Depuis l'Allemagne et l'UE 
Section médicale / Fondation de promotion AM / Volksbank Dreiländereck eG  
IBAN : DE92 6839 0000 0000 9707 60 / BIC : VOLODE66 
Référence « KT 2026 »  
 
 
Registration en ligne :      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Informations sur la conférence : objectifs et reconnaissance 

 

Objectif de la conférence 
 

◊ Renforcement et développement de l'intuition thérapeutique, de la capacité de jugement et de la 
compétence opérationnelle dans la rencontre avec les patients. Formation des sens et de la 
capacité de perception. 
 

◊ Renforcement de la compréhension et de la capacité de perception des crises biographiques et des 
étapes de développement à tous les âges de la vie. 
 

◊ Exploration des moyens et méthodes des thérapies artistiques anthroposophiques dans tous les 
domaines (peinture, dessin, modelage, musique, chant, langage et théâtre). 

 

◊ Découverte de nouvelles méthodes et approches. 
 

◊ Approfondissement de la compréhension des conditions préalables à la santé et à la maladie. 
 

◊ Approfondissement des thèmes abordés lors des conférences dans différents groupes de travail ; 
intervision. 
 

◊ Rencontres interprofessionnelles et échanges entre médecins et collègues de différentes 
nationalités pratiquant les thérapies artistiques anthroposophiques. 

 

Points de formation continue et reconnaissance 
 

Le congrès est reconnu comme formation continue à raison de 19,5 heures à 60 minutes.  
 

 


