
 

 
 
 
 
Literatur | Literature 
 
 
 
Zur Vorbereitung auf die Jahreskonferenz 2026 |   
As preparation for the 2026 annual conference 
 
Hansen, Astrid: Malen und Zeichnen mit traumatisierten Menschen, Stuttgart 2026. 
 
Horster-Schepermann, Annette: Psychische Traumatisierung und das Spektrum der Hilfsmöglichkeiten 
aus psychologischer Sicht (verfügbar unter http://www.anthroposophische-psychotherapie.info/Penta-
gramm-Traumatherapie/). 
 
Mancini, Alejandra, Buchner, Cornelia: Trauma verstehen. Hilfe für Angehörige und Freunde, Stuttgart 
2022.   
 
Nelson, Roberta, Benot, William: “Trauma and Post-Traumatic Stress”. In: Tresemer, David (ed.): The 
Counselor… As if Soul and Spirit Matter, Great Barrington, MA 2015.   
 
Rißmann, Wolfgang: „Traumafolgestörungen“. In: Seelische Erkrankungen. Verständnisgrundlagen und 
therapeutische Konzepte der Anthroposophischen Medizin. Bd. 2, Kap. VIII.9, Berlin 2025. 
 
Ruf, Bernd: Krieg – Flucht – Notfallpädagogik, Arlesheim 2019.  
 
Ruf, Bernd: Educating Traumatized Children, Waldorf Education in Crisis Intervention, Great Barrington, 
MA 2013.   
 
Ruf, Bernd: Trümmer und Traumata. Anthroposophische Grundlagen notfallpädagogischer Einsätze, Arles 
heim 2012. 
 
Schopper, Christian: Trauma überwinden. Ein Handbuch für Therapeuten und Betroffene, Stuttgart 2024. 
 
stART international e.V.: Kinder stärken – Zukunft gestalten. Pädagogisch-therapeutisches Praxisbuch zu 
Trauma, Widerstandskraft, Kunst und sozialer Beweglichkeit, Stuttgart 2023. 
 
Steiner, Rudolf: Grenzerlebnisse der Seele: Schreck, Scham, Zweifel und schreckvollste Verwirrung, hg. 
von Harald Haas, Basel 2021.   
 

http://www.anthroposophische-psychotherapie.info/Pentagramm-Traumatherapie/
http://www.anthroposophische-psychotherapie.info/Pentagramm-Traumatherapie/


 
 

Steiner, Rudolf: Self-Doubt: Depression, anxiety disorders, panic and fear – Threshold experiences, crises 
of the soul and healing on the anthroposophical path, Forest Row 2028. 
 
Straube, Martin, Straube, Minka: Trauma-Sprechstunde. Ein Praxisbuch für Therapeuten, Betroffene und 
ihre Angehörigen, Stuttgart 2025. 
 
Treichler, Markus: „Posttraumatische Belastungsstörung (PTBS)“. In: Intuitive Psychiatrie, Psychosomatik 
und Psychotherapie. Pathogenese – Krankheitsverständnis – Therapie. Kap. XV, Berlin 2022. 
 
Frei zugängliche Beiträge auf Anthromedics: https://www.anthromedics.org/PRA-0557-DE 
 
Articles on Anthroposophic Psychotherapy/Care III and Other Articles (German / English): 
https://static.goetheanum.ch/uploads/websites/sektionen/medizinische-sektion/Ta-
gungen/2026/JK2026/Links-Articles-Trauma-JK-26.pdf   
 
 
 

Empfohlene Literatur für das Forum Körpertherapie |  
Recommended literature for the Body Therapies Forum  
 
Poole Heller, Diane, Heller, Lawrence S.: Crashkurs zur Selbsthilfe nach Verkehrsunfall – Vermeidung und 
Auflösung von traumatischen Erlebnissen, Essen 2003.  
 
Porges, Stephen W.: Die Polyvagal-Theorie und die Suche nach Sicherheit. Traumabehandlung, soziales 
Engagement und Bindung, Lichtenau 2026. 
 
Levine, Peter: In an Unspoken Voice. How the Body Releases Trauma and Restores Goodness, Berkeley 
2010. 
 
Levine, Peter, Kline, Maggie: Verwundete Kinderseelen heilen: Wie Kinder und Jugendliche traumatische 
Erlebnisse überwinden können, München 2005. 
 
Levine, Peter A. et al.: Trauma-Heilung: Das Erwachen des Tigers. Unsere Fähigkeit, traumatische Erfah-
rungen zu transformieren: Das Erwachen des Tigers. Unsere Fähigkeit, traumatische Erfahrung zu transfor-
mieren, Essen 1998. 
 
Rosenberg, Stanley: Der Selbstheilungsnerv. So bringt der Vagus-Nerv Psyche und Körper ins Gleichge-
wicht, Kirchzarten 2018. 
 
Studer-Senn, Kathrin: Der unsichtbare Mensch in uns – Studien und Übungen, Dornach, 8., erweiterte Auf-
lage 2025. 
 
 
 

https://www.anthromedics.org/PRA-0557-DE
https://static.goetheanum.ch/uploads/websites/sektionen/medizinische-sektion/Tagungen/2026/JK2026/Links-Articles-Trauma-JK-26.pdf
https://static.goetheanum.ch/uploads/websites/sektionen/medizinische-sektion/Tagungen/2026/JK2026/Links-Articles-Trauma-JK-26.pdf


 
 

Ausgewählte Neuerscheinungen 2025/26 |  
Selected new publications 2025/26 

 
Krause, Boris: Le Je et son miroir. Les maladies psychiques du point de vue anthroposophique, Strasbourg 
2025. 
 
Michael, Karin (Hg.): Lebenskräfte stärken in Schwangerschaft, Geburt und früher Kindheit, Dornach 2025. 
 
Rißmann, Wolfgang: Seelische Erkrankungen. Verständnisgrundlagen und therapeutische Konzepte der 
Anthroposophischen Medizin, Berlin 2025. 
 
Selg, Peter, Gross, Susanne H., Mochner, Matthias: Anthroposophie und Nationalsozialismus. Weleda 
und WALA – die anthroposophischen Arzneimittelfirmen 1933–1945, hg. von Peter Selg, Basel, Berlin 2025. 
 
Steiner, Rudolf, Wegman, Ita: Fundamentals of Therapy: Laying the Foundation for an Expansion of the Art 
of Healing in accordance with Spiritual-Scientific Insights. Grundlegendes für eine Erweiterung der Heil-
kunst: nach geisteswissenschaftlichen Erkenntnissen (CW 27). Bilingual Edition / Zweisprachige Ausgabe, 
translated by Christina van Tellingen and Ricardo Bartelme, Forest Row 2026. 
 
Treichler, Markus: Wachen, Träumen, Schlafen. Variationen des Bewusstseins – Störungen und Behand-
lungsmöglichkeiten, Frankfurt/M. 2025. 
 
 


