
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Simposio internacional 
Formación del habla terapéutica y Dramaterapia 

 
La palabra y las fuerzas vitales   

Percibir, experimentar y aplicar los efectos de 
las fuerzas etéricas 

 
 

Del 15 al 18 de octubre de 2025 
 

Sección Médica del Goetheanum 
 
 

Para colegas de los siguientes ámbitos de trabajo:  
Terapia, medicina y pedagogía (curativa) 

 
 
 
  



 

 

 
 

"Lo que hablo desde mi cuerpo físico es una apariencia - 
Debo hablar desde mi cuerpo etérico 

para penetrar en la verdadera realidad (...)".  
 

 Rudolf Steiner 
a Ita Wegman, Octubre 1923 

 
 
Dornach, mayo de 2025 
 
Estimados colegas  
  
100 años después de la muerte de Rudolf Steiner, vivimos en un mundo en el que las fuerzas vitales 
de las personas y de la tierra son cada vez más débiles. Los estados de agotamiento y fatiga son 
cada vez más frecuentes, al igual que la depresión y los trastornos de ansiedad. ¿Cómo podemos 
utilizar las herramientas de la formación del habla terapéutica y la dramaterapia para vivificar 
nuestras fuerzas vitales? ¿Cómo podemos estabilizar nuestro centro anímico para contrarrestar el 
debilitamiento y la ansiedad en un mundo plagado de tendencias polarizadoras y agresivas, para así 
desarrollar nuevas perspectivas? 
Para analizar estas cuestiones, es útil ejercitarnos en la percepción de lo etérico y las habilidades de 
liderazgo de nuestro Yo. De este modo, podemos aprender a construir y formar lo etérico a través 
de nuestro interior. 
  

Este año nos centraremos en practicar y percibir juntos para comprender mejor el mundo etérico de 
las fuerzas vitales. 
 

Como introducción a la conferencia, se ofrecerá la oportunidad de realizar experiencias concretas 
con el éter vital y el de calor. Utilizando los resultados de la investigación y el equipo de strader:tech 
sobre tecnología moral, habrá un espacio para aprender a percibirlos, diferenciarlos y conducirlos 
en el propio cuerpo. 
 

Tras el inicio de la conferencia, comenzaremos inmediatamente los ejercicios de percepción sobre 
lo etérico en la sesión plenaria. En el transcurso de la conferencia, las aportaciones médico-
terapéuticas podrán inspirarnos para seguir experimentando y aplicando los efectos de lo etérico y 
para participar activamente en la investigación.  
  

Después del cierre oficial de la conferencia, el sábado, podremos vivenciar la lucha del ser humano 
por encontrar su esencia divino-espiritual a mano de la presentación del Fausto en el Goetheanum. 
Ya que las entradas para el teatro son limitadas, le rogamos que reserve cuanto antes.  
  

Los plenarios serán en alemán, con traducción al español y al inglés.    
Si desea contribuir algo para la velada interactiva (open stage) - Lenguaje y juego, póngase en 
contacto con Marjo van der Himst: marjo.vanderhimst@hetnet.nl 
  

La conferencia está dirigida a colegas de los ámbitos terapia, medicina y pedagogía (curativa).  
¡Los esperamos con ansias para seguir trabajando juntos!  
  
El grupo organizador 
 

Esther Böttcher, Marjo van der Himst, Susann Kegel, Oliver Ifill, Jessica Westerkamp y Mikko Jairi 
 



 

 

Introducción a la conferencia: El éter del calor y el éter vital  
Miércoles, 09:00 - 13:30 (opcional) 
 
Con la ayuda de los dispositivos de guía desarrollados por strader:tech, aprendemos a 
diferenciar, percibir y guiar el calor y el éter vital de nuestro propio cuerpo. Más información: 
https://www.strader.tech 
Jan-Gabriel Niedermeier, Esther Böttcher 

 
Comienzo del día 
De jueves a sábado, de 08:00 a 08:45 cada día  
 

Euritmia Mikko Jairi  

 
Grupos de trabajo  
De jueves a sábado, de 11.30 a 13.00 horas cada día 
 
1. Las vocales de nuestro nombre como leitmotiv vital (DE/ES) 
Exploramos las posibilidades terapéuticas que ofrecen las series vocálicas de nuestro nombre a 
través del Método Thono y como inspiración para trabajar con otros y en combinación con los 
ejercicios del Arte de la palabra. Veremos la relación de las vocales con los chakras, los gestos 
internos y externos de las vocales, los matices de la co-articulación, las emociones y las 
enseñanzas asociadas a cada vocal. Crearemos nuestra propia meditación vocálica. El taller ofrece 
una sutil exploración del mundo de las vocales y de nuestro propio interior.	 
Tamara Chubarovsky  
 

2. Exploración experimental de los cuatro tipos de éter en la aplicación de la palabra terapéutica 
como acompañamiento de las terapias dentales (DE/ES)   
Experimentaremos ejercicios de articulación que promuevan la percepción de las fuerzas etéricas 
en el lenguaje, para lo cual queremos incluir las siguientes preguntas: ¿Con ayuda de qué 
imágenes puedo comprometerme con determinadas cualidades etéricas del habla? ¿Qué 
cualidades de la masticación me ayudan a regenerar la mandíbula y a equilibrar la boca? ¿Cómo 
puedo armonizar las diferentes clases de dientes a través de ciertas cualidades etéricas del habla? 
¿Existen meditaciones que me ayuden a refinar mis cualidades perceptivas de lo etéreo en el 
habla? Exploraremos de forma guiada las cuatro cualidades etéricas individualmente y 
compartiremos nuestras experiencias unos con otros. 
Enrica Dal Zio  
 

3. Los cuentos de hadas como imagen de la biografía humana (DE/EN)  
Practicamos el método de las 4 capas (nivel físico, etérico, astral y del ego) con ejercicios de 
dramaterapia y desarrollamos la conexión con diversos temas de desarrollo.  
Jessica Westerkamp  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Grupos de trabajo  
 
4. "Nuestros miedos son como dragones que custodian nuestros más bellos tesoros" R.M. Rilke 
(DE) 
¿Puedo aprender a entender el lenguaje del miedo? ¿Puedo liberarme de las cadenas del miedo? 
¿A dónde quieren llevarme? Utilizaremos los seis gestos básicos para abordar estas preguntas y 
luego nos sumergiremos en un trabajo dramaterapéutico desarrollado a partir de la metodología 
de Michael Tschechow. Encontraremos formas de reconocer el miedo, de salir de él y de 
encontrar el camino de vuelta a la autodeterminación, a nuestra propia libertad. 
Marion Schroth  
 

5. Espacios de percepción de lo etérico - en la palabra y la euritmia (DE/EN) 
Ejercicios, observaciones y diálogo sobre los fenómenos de lo etérico en la palabra y la euritmia. 
Percepciones en el espacio y en el instrumento corporal; vías para un acercamiento más 
consciente a lo etérico y a los cuatro etéres. 
Oliver Ifill y Mikko Jairi  

 
Foro profesional en grupos específicos 
sobre los temas y ejercicios de las ponencias 
Jueves y viernes, de 15:00 a 16:15 cada día 
 

Foro de intercambio entre colegas. Le invitamos a aportar preguntas y contribuciones de su propia 
vida profesional.  

 
Coro hablado  
Jueves y viernes, de 15.00 a 16.15 h. Sábado de 14.30 a 15.30 h.  
Agnes Zehnter  

 
Teatro en el Goetheanum 
Sábado, 16:00 - 21:00 (opcional) 
 

Fausto I Goetheanum Bühne



 

 

Miércoles 15 de octubre  Jueves 16 de octubre 
 

09-13.30  
(reserva gratuita opcional, máximo 30 plazas) 
Sintonización con los dispositivos de guía del 
éter vital y el éter del calor 
Jan-Gabriel Niedermeier, Esther Böttcher 
 

  

8-8.45 
Comienzo del día 
 

9-10.45 Anuncios 
El lenguaje como proceso creativo - y por qué 
hablar es difícil para los niños y jóvenes de hoy  
Karin Michael, Jutta Nöthiger 

  10.45-11.30 Pausa 

  

11.30-13 
Grupos de trabajo 
 

  13-15 Pausa y Almuerzo 

14.30-16 
10ma hora esotérica de la Escuela Superior, 
en relación al tema del encuentro (DE) 
para los miembros de la Escuela superior de 
Ciencia Espiritual 
Marjo van der Himst, Oliver Ifill 

 

- o - 
 

Introducción a la labor de la primera clase 
(DE/EN)  
Abierto a todos los interesados 
Agnes Zehnter 

  

15-16.15 
Foro profesional en grupos específicos 
sobre los temas y ejercicios de las ponencias 
 

Pedagogía y pedagogía (curativa)  
Moderación Jutta Nöthiger, Elisabeth Züllig 
 

Terapia en clínicas y consultorios 
 

Moderación Esther Böttcher, Susann Kegel 
 
Coro hablado 
Agnes Zehnter 

16.30 Inicio de la conferencia  16.15-17 Pausa 
 

16.30-18 
Bienvenida e introducción 
 

Coro hablado: La piedra fundamental 
Ejercicios prácticos de percepción del etérico  

Mikko Jairi 

  

17-18 
Ejercicios prácticos de percepción del etérico  

Mikko Jairi 

18-19.30 Pausa  18-19.30 Pausa 
 

19.30-20.45 
Hablar y vivir: de la ciencia, a través del arte, 
hacia una re-ligión 
David Martin 

  

19.30-20.45 
Velada interactiva - open stage 
Lenguaje y juego 
Moderado por Marjo van der Himst,  
Jessica Westerkamp 

 
 
 

 



 

 

Viernes 17 de octubre  Sábado 18 de octubre 
 

8-8.45 
Comienzo del día 
 

9-10.45 Anuncios 
 
Fuerzas vitales en los cuentos de hadas 
Jessica Westerkamp / Marjo van der Himst 
 
Dientes y articulación: ¿creadores de vida 
etérea en la boca y el habla? 
Odontología y habla terapéutica en diálogo	 
Enrica Dal Zio 

  

8-8.45 
Comienzo del día 
 

9-10.45 Anuncios 
 
Los tipos de éter en el habla 
Jan-Gabriel Niedermeier, Esther Böttcher 

10.45-11.30 Pausa  10.45-11.30 Pausa 
 

11.30-13 
Grupos de trabajo 

  

11.30-13 
Grupos de trabajo 

13-15 Pausa y almuerzo  13-14.30 Pausa y almuerzo 
 

15-16.15 
Foro profesional en grupos específicos 
sobre los temas y ejercicios de las ponencias 
 

Pedagogía y pedagogía (curativa)  
Moderación Jutta Nöthiger, Elisabeth Züllig 
 

Terapia en clínicas y consultorios 
 

Moderación Esther Böttcher, Susann Kegel 
 
Coro hablado 
Agnes Zehnter 

  

14.30-15.30 
Coro hablado: Perspectiva del taller 
Agnes Zehnter 
 

Fin de la conferencia e informe de las 
secciones 
 
16-21 (opcional a reservar) 
Teatro en el Goetheanum  
Fausto I 
 
 

16.15-17 Pausa   
 

17-18 
Ejercicios prácticos de percepción del etérico  

Mikko Jairi 

   

18-19 Pausa   
 

19-20.30 
Conmemoración de los difuntos 
Marjo van der Himst 

   

 



 

 

Conferenciantes y colaboradores 
 

Oliver Ifill, profesor de formación del habla y arte dramático, pedagogo curativo, arteterapeuta 
especializado en habla y dramaterapia, activo en la formación del arte de la palabra y arte 
dramático en Helsinki (Finlandia) y en la formación de euritmia. Parte del grupo teatral de los 
dramas misterio. 
 

Marjo van der Himst, formadora del habla, logopeda, arteterapeuta especializada en el habla y 
dramaterapia y conferenciante en este campo; trabaja como artista y terapeuta en consulta 
privada (NL)  
 

Jessica Westerkamp, actriz (formada por Christopher Markus), arteterapeuta especializada en 
formación del habla y dramaterapia, profesora de dramaterapia en la Hogeschool Leiden (NL) y 
en AmWort (CH). 
 

Susann Kegel, arteterapeuta, especializada en formación del habla, Therapeutikum de Colonia, 
profesora y responsable de curso. 
 

Elisabeth Züllig, formadora del habla terapéutica y pedagoga curativa, trabaja en una escuela 
Waldorf curativa de Múnich. 
 

Karin Michael, es médica especialista en pediatría y medicina adolescente. De 2008 a 2023, 
trabajó como médico jefe en el ambulatorio pediátrico del Hospital Comunitario de Herdecke. 
De 2014 a 2021, también fue médico escolar en la Escuela Rudolf Steiner de Bochum-
Langendreer. Desde 2015 es coautora de la guía médico-educativa "Kindersprechstunde" y 
trabaja como profesora de educación y formación de maestros. En 2021, fundó el "Centro Tessin 
para la Salud y la Educación" con el Prof. Dr. Zdrazil en la Freie Hochschule Stuttgart. Karin 
Michael está casada y es madre de dos hijas. Desde septiembre de 2023 se ocupa también de la 
dirección de la Sección Médica del Goetheanum. 
 

David Martin, dirige el Instituto de Medicina Integrativa y la Cátedra Gerhard Kienle de Teoría 
Médica y Medicina Integrativa y Antroposófica. También es codirector de la Escuela 
Interdisciplinaria de Posgrado de Medicina Integrativa y Ciencias de la Salud (IGIM) y del Centro 
de Investigación y Enseñanza Herdecke (FLZ). Nació en Vermont (EE.UU.) en 1973 y creció en 
EE.UU., Francia e Inglaterra. Es pediatra, endocrinólogo pediátrico, oncólogo, diabetólogo y 
hematólogo.	 
 

Mikko Jairi, euritmista e investigador de fuerzas vitales. Trabaja de forma independiente como 
profesor en programas de formación de euritmia y como euritmista escénico y director. 
Miembro activo de la Gesellschaft für Bildekräfteforschung e.V. y director del programa de 
formación básica para la investigación de las fuerzas etéricas en Finlandia. Activo en la 
investigación académica artística en la Universidad de Jyväskylä, Finlandia. 
 

Enrica dal Zio, terapia teatral, formadora del habla y terapeuta, clown, gimnasia Bothmer®, 
Spacial Dynamics®, Nuevo Aprendizaje de Adultos según Coenraad van Houten, Teoría U según 
Otto Scharmer. 
 

Marion Schroth, arteterapeuta antroposófica, especializada en formación del habla y teatro, 
especialmente en trastornos de ansiedad y pánico. También es pedagoga teatral y profesora en 
la Universidad de Pedagogía de Stuttgart para el lenguaje mudo. 
 



 

 

Conferenciantes y colaboradores 
 

Esther Böttcher, arteterapeuta especializada en formación del habla, conferenciante, 
responsable de cursos y fundadora de Active Lifeset Academy y strader:tech (GER), así como de 
Lichtung-Sprache (CH). Trabaja para la Coordinación Internacional de Terapias Artísticas 
Antroposóficas (ICAAT), Sección Médica (CH).  
 

Jan-Gabriel Niedermeier, médico en formación como pediatra y médico antropósofo (GAÄD) en 
la Filderklinik (GER), terapeuta sexual y de pareja, responsable de cursos y fundador de la Active 
Lifeset Academy y strader:tech (GER), así como de Lichtung-Sprache (CH). Trabaja para la 
Iniciativa para la Educación en Medicina Antroposófica (ifaam) de apoyar a los estudiantes.  
 

Jutta Nöthiger, formadora del habla, arteterapeuta (ED) especializada en teatro y habla, Escuela 
Rudolf Steiner Birsek, Aesch (CH). 
 

Agnes Zehnter, formadora del habla, directora de la formación de artes escénicas de 
amwort/CH, coordinadora de la Sección de Artes de la Palabra y Musicales en el ámbito del arte 
de la palabra en todo el mundo. Profesora de retórica. 
 

Tamara Chubarovsky, nacida en Argentina, estudió pedagogía Waldorf y formación del habla en 
Alemania y es profesora de educación especial en España, donde reside. 
Desarrolló las Rimas con Movimiento y el Thono, que ahora se utilizan ampliamente en el 
mundo hispanohablante a través de sus libros, cursos y conferencias. 
 
 
 
 
 
 
 

Información general 
 
Precios de la conferencia (almuerzo incluido) 
Precio de aporte   500 FRANCOS SUIZOS 
Precio normal    390 FRANCOS SUIZOS 
Precio reducido    290 FRANCOS SUIZOS 
Precio para estudiantes  190 FRANCOS SUIZOS 
 

Inscripción (en inglés) 
El código QR o el siguiente enlace le llevarán directamente  
a la página web del evento con la opción de inscripción. 

 

https://goetheanum.ch/en/events/ST2025 
 

 
 



 

 

Traducción de 
Español, Tamara Chubarovsky ½ English, Rozanne Hartmann 
 

Estaremos encantados de proporcionar interpretación simultánea a nuestros invitados 
extranjeros si así lo requieren. Sin embargo, esperamos que comprenda que esto sólo es 
económicamente viable para nosotros si hay siete o más participantes para un grupo lingüístico 
determinado. Si se inscriben menos participantes para un idioma concreto, se ruega que traigan 
a su propio traductor, al que se ofrecerá una entrada gratuita a la conferencia.  
(Solicitudes antes del 1ro de octubre de 2025 a francois.bonhote@medsektion-goetheanum.ch) 
 

Traducción de 
Español, Tamara Chubarovsky ½ English, Rozanne Hartmann 
 

Precios de la conferencia (almuerzo incluido) 
Precio de aporte   500 FRANCOS SUIZOS 
Precio normal    390 FRANCOS SUIZOS 
Precio reducido    290 FRANCOS SUIZOS 
Precio para estudiantes  190 FRANCOS SUIZOS 

 

Puntos de formación continua y reconocimiento 
Número de horas: 24 horas de 60 minutos cada una 
La conferencia está reconocida internacionalmente como formación continua por la Asociación 
Antroposófica de Arteterapia. 
 

Objetivos de la conferencia 

à Reforzar y desarrollar el juicio terapéutico y la competencia de acción en el encuentro con el 
paciente. Entrenar los sentidos y la capacidad de percepción. 

 

à Investigación de los medios del Discurso Terapéutico Antroposófico (ATS) y de las artes 
dramáticas, como el gesto, la acción, el carácter, la voz y el estado de ánimo, para poder 
transformarlos en formas de trabajo terapéutico receptivo y activo. 

 

à Profundizar en la comprensión de los requisitos previos para la salud y la enfermedad y los 
procesos que favorecen la vida. 

 

à Habilidades terapéuticas y competencia para tratar cuadros clínicos y diagnósticos 
específicos en el contexto del tema de la conferencia. 

 

à Profundización de los temas de las conferencias en diversos grupos de trabajo; intervisión 
 

à Familiarización con nuevos métodos y enfoques terapéuticos y profundización de las 
competencias artísticas 

 

à Encuentro e intercambio interprofesional entre médicos y colegas de diferentes 
nacionalidades interesados en la arteterapia (antroposófica). 

    


