
Fachkonferenz 
Heilkunde



Programm

Dienstag, 9. September Mittwoch, 10. September Donnerstag, 11. September

8.15 Künstlerisch-
meditative Einstimmung

8.15 Künstlerisch-
meditative Einstimmung

9.15 Fachkonferenzen 9.15 Fachkonferenzen

10.30 Kaffeepause 10.30 Kaffeepause

11.15 Fachkonferenzen Hochschularbeit

11.15 Hochschularbeit, 
Klassenstunden und 
Arbeitsgruppen

12.30 Mittagessen 12.30 Mittagessen 

15.00 Begrüßung
Adam Blanning, Marion Debus, 
Karin Michael
Signaturen eines großen 
Heilmittels und die Doppelnatur 
des Ätherleibes
Karin Michael, Vesna Forštnerič Lesjak

15.00 Fachkonferenzen 15.00 Begrüßung
Adam Blanning, Marion Debus, 
Karin Michael
Grundlegendes – Fundament 
einer christlichen Substanz-
kunde und Medizin 
Michaela Glöckler

16.15 Kaffeepause 16.15 Kaffeepause 16.15 Kaffeepause

17.00 Fachkonferenzen 17.00 Fachkonferenzen 17.00 Arbeitsgruppen zur 
Beobachtung, Diagnostik und 
Therapie des Ätherischen

18.30 Abendessen 18.30 Abendessen 18.30 Abendessen

19.30 Fachkonferenzen 19.30 Ich atme Kraft des 
Lebens – Betrachtungen und 
Übungen zum Lebensäther
Esther Böttcher, 
Johannes Weinzirl
Eurythmischer Abschluss

19.30 Why We Need 
Strengthened Force of 
Thought for the Future?
Adam Blanning 
Eurythmischer Abschluss

Fachkonferenzen

Multiprofessionelle 
Konferenz
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Freitag, 12. September Samstag, 13. September Sonntag, 14. September

8.15 Künstlerisch-
meditative Einstimmung

8.15 Künstlerisch-
meditative Einstimmung

8.15 Künstlerisch-
meditative Einstimmung

9.15 Was bedeutet die 
Erneuerung der Mysterien 
aus Sicht der Pflege? – Wo 
und wie wirkt der Christus?
Tania Prince, Rolf Heine

9.15 The human Etheric 
between Molecular Biology 
and Cosmic Forces 
Matthew Mirkin, James Dyson 

9.15 „Was ist erquicklicher 
als Licht? Das Gespräch!“ 
Übungen zum Austausch und 
zur gegenseitigen Ernährung
Moderation Adam Blanning

10.30 Kaffeepause 10.30 Kaffeepause 10.30 Kaffeepause

11.15 Arbeitsgruppen zur 
Beobachtung, Diagnostik und 
Therapie des Ätherischen

11.15 Arbeitsgruppen zur 
Beobachtung, Diagnostik und 
Therapie des Ätherischen

11.15 Die Aufgabe der 
Anthroposophischen Medizin 
im 21. Jahrhundert
Marion Debus
Eurythmie des Grundsteins
Goetheanum-Eurythmie-
Ensemble

12.30 Mittagessen 12.30 Mittagessen 12.45 Ende

15.00 Arbeitsgruppen zum 
Erleben von Kunst, Musik, 
Bewegung, Pharmazie, Garten 
und Forschung

15.00 Arbeitsgruppen zum 
Erleben von Kunst, Musik, 
Bewegung, Pharmazie, Garten 
und Forschung

16.15 Kaffeepause 16.15 Kaffeepause

17.00 Dazwischen – Früchte 
der Anthroposophischen Pflege 
inmitten der medizinischen 
Bewegung
Michaela Schnur, Christoph von Dach

17.00 World Community 

18.30 Abendessen 18.30 Abendessen

19.30 100 Jahre nach 
Rudolf Steiners Tod
Peter Selg
Totengedenken
Marion Debus
Eurythmischer Abschluss

19.30 Eurythmie „Werde Welten“
Goetheanum-Eurythmie-Ensemble 

Ab 20.45 Künstlerisch-
festlicher Abend Änderungen vorbehalten
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Fachkonferenz 
Anthroposophische Heilkunde (ISAN)

Konferenzsprache 
DE 

Anthroposophische Heilkunde 
als multimodales Therapiekonzept

Vor einem Jahrhundert wurde das Werk Grund-
legendes für eine Erweiterung der Heilkunst nach 
geisteswissenschaftlichen Erkenntnissen von 
Rudolf Steiner und Ita Wegman publiziert, wel-
ches den Grundstein für die Anthroposophische 
Medizin legte. Im Rahmen des gemeinsamen Er-
arbeitens der Kapitel II „Warum wird der Mensch 
krank?“ und XIV „Vom therapeutischen Denken“ 
soll ein Wissenspool für Kolleginnen und Kollegen 
geschaffen werden, um bewährte Praktiken und 
innovative Ansätze im Gespräch auszutauschen.

Im Mittelpunkt steht dabei die Wahrneh-
mungsfähigkeit der Therapeutin und des Thera-
peuten im persönlichen Kontakt mit der Patien-
tin und dem Patienten. Für Heilpraktiker/-innen 
ergibt sich daraus die Notwendigkeit, schulme-
dizinisches Wissen mit heilpraktikertypischem 
Verfahren und individuellen heilkundlichen Me-
thoden zu verbinden und dieses geisteswissen-
schaftlich zu durchdringen.

Das Heilpraktikerwesen ist in zahlreichen 
Ländern tief verwurzelt und als Kulturgut an-
erkannt, es fällt unter das Grundrecht auf freie 
Weltanschauung. Viele Patientinnen und Patien-
ten betrachten die Behandlung durch Heilprakti-
ker/-innen als wichtige Ergänzung zur ärztlichen 
Therapie. Sie schätzen die ganzheitliche Betrach-

tung, alternative Heilansätze und traditionelles 
Wissen. Viele Therapieverfahren, die Heilprakti-
ker/-innen ausüben, werden kaum von Ärztinnen 
und Ärzten durchgeführt. Beispiele sind z. B. die 
Osteopathie, Heileurythmie, Kinesiologie nach 
Goodheart, Colon-Hydro-Therapie, der Neue Yoga-
wille nach Grill, Reflexzonentherapie, Kreative 
Therapien oder Spagyrik.

Im Rahmen der Fachkonferenz wird der The-
menschwerpunkt auf die „Anthroposophische 
Heilkunde als multimodales Therapiekonzept“ 
gelegt. Gegenstand der Erforschung sind ver-
schiedene Therapieverfahren und -methoden, 
die in unseren Heilpraxen von der anthroposo-
phischen Geisteswissenschaft inspiriert sind.

Die Anthroposophische Heilkunde repräsen-
tiert folglich ein umfassendes Konzept, das weit 
über die Grenzen des extern erwerbbaren Wissens 
hinausgeht. Sie konstituiert einen kontinuierli-
chen Entwicklungsweg, der es Heilpraktikerinnen 
und Heilpraktikern ermöglicht, ihre individuellen 
heilkundlichen Methoden und die gesamte Band-
breite ihrer Praxistätigkeit aus geisteswissen-
schaftlicher Perspektive zu durchdringen.

Dieses Verständnis fördert eine ganzheitliche 
Sichtweise auf die Gesundheit und das Wohlbefin-
den des Menschen.
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Dienstag, 9. September

15.00 Gemeinsamer 
Beginn der Konferenzen
Begrüßung 
Signaturen einer großen Heil-
pflanze und die Doppelnatur 
des Ätherleibes
Karin Michael, 
Vesna Forštnerič Lesjak
16.15 Kaffeepause
17.00 Verlesung des Wochen-
spruchs. Kurze Einführung in 
die Thematik. Erarbeitens der 
Kapitel II „Warum wird der 
Mensch krank?“ (GA 27)
18.30 Abendessen
19.30 Körperliche und 
seelische Erkrankungen in 
der Heilpraxis – Impulsreferat 
und Gesprächsrunde

Mittwoch, 10. September

8.15 Künstlerisch-
meditative Einstimmung
9.15 Kurze meditative 
Einstimmung
Textarbeit zum Kap. XIV 

„Vom therapeutischen Denken“ 
(GA 27)
10.30 Kaffeepause
11.15 Die Wahrnehmungs-
fähigkeit des Therapeuten im 
persönlichen Kontakt mit dem 
Patienten
12.30 Mittagessen
15.00 Anthroposophische 
Heilkunde als multimodales 
Therapiekonzept
16.15 Kaffeepause
17.00 Behandlung durch Heil-
praktiker als wichtige Ergänzung 
zur ärztlichen Therapie
18.30 Abendessen
19.30 Ich atme Kraft des 
Lebens – Betrachtungen und 
Übungen zum Lebensäther
Esther Böttcher, Johannes Weinzirl
Eurythmischer Abschluss

Donnerstag, 11. September

8.15 Künstlerisch-
meditative Einstimmung
9.15 Kurze mediative 
Einstimmung
Der Entwicklungsweg 
anthroposophischer Heil-
praktiker – zur Berufsesoterik
10.30 Kaffeepause
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Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme an der Jahreskonferenz 
der Medizinischen Sektion am Goetheanum. Die Tagung ist 
in zwei Teile gegliedert: Fachkonferenzen verschiedener 
Berufsgruppen der Anthroposophischen Medizin und die 
Multiprofessionelle Tagung. 

Am Donnerstag von 11.15 – 12.30 Uhr (zwischen den beiden 
Teilen) ist Hochschularbeit für Mitglieder der Hochschule für 
Freie Geisteswissenschaft, eine für alle offene Einführung 
in die Arbeit der Hochschule sowie spirituelle Vertiefungs-
arbeit geplant. An dieser Einheit können sowohl die Teil-
nehmer/-innen der Fachkonferenzen als auch die der Multi-
professionellen Konferenz frei teilnehmen, sie muss nicht 
gesondert gebucht werden. 

Natürlich würden wir uns freuen, wenn wir Sie als Gäste 
während der ganzen Tagung begrüßen dürften. Sie können 
sich aber auch nur für eine Fachkonferenz oder für die Multi-
professionelle Konferenz anmelden. Während der gesamten 
Tagung sind die Mittagessen im Tagungspreis eingeschlos-
sen. Abendessen können Sie nach Bedarf separat buchen. 

Die Vorträge der Konferenz werden in die Sprachen 
Deutsch, Französisch, Italienisch, Spanisch, Russisch und 
Englisch übersetzt. Für die Fachkonferenzen beachten Sie 
bitte die im jeweiligen Programm genannten Sprachen.

Auf den Teilnahmebestätigungen werden die von der GAÄD 
und VAOAS bewilligten Weiterbildungspunkte bescheinigt. 

Die Preisstruktur der Jahreskonfe-
renz der Medizinischen Sektion 2025 
Buchung beider Tagungsteile mit  
Rabatt gegenüber Einzelbuchung  
inkl. aller Mittagessen

Normalpreis CHF 600 

Reduzierter Preis CHF 470 

Studentenpreis CHF 280 

Förderpreis ab
nach eigenem Ermessen

CHF 600

Ticketpreis für die Fachkonferenz 
inkl. 1 Mittagessen*

Normalpreis CHF 260

Reduzierter Preis CHF 200 

Studentenpreis CHF 110 

Förderpreis ab
nach eigenem Ermessen

CHF 260

* Das Mittagessen am Donnerstag vor Beginn 
der Multiprofessionellen Konferenz kann, 
falls gewünscht, separat hinzugebucht 
werden.

Ticketpreis für die Multiprofessionelle 
Konferenz inkl. 2 Mittagessen*

Normalpreis CHF 390

Reduzierter Preis CHF 290 

Studentenpreis CHF 190 

Förderpreis ab
nach eigenem Ermessen

CHF 390

* Das Mittagessen am Donnerstag vor Beginn 
der Multiprofessionellen Konferenz kann, 
falls gewünscht, separat hinzugebucht 
werden.

Anmeldung zur Tagung

ANMELDUNG in deutscher Sprache: 
https://goetheanum.ch/de/veranstaltungen/jk25

REGISTRATION in English:  
https://goetheanum.ch/en/events/jk25

Während der Jahreskonferenz werden Führungen zu verschie-
denen Themen im Goetheanum angeboten. Weitere Informatio-
nen und Anmeldung dazu am Info-Tisch während der Tagung.
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