
L'entrée dans l'année 2025 nous rend singulièrement 
perceptible la situation de seuil où nous nous trou-
vons en tant qu'humanité : tous les repères d'ordre 
extérieur qui nous permettaient jusqu'alors de nous 
orienter disparaissent plus rapidement que jamais – 
sur les plans politique, social et spirituel.

L'anniversaire de la mort de Rudolf Steiner, le 30 
mars 2025, marquera le terme des commémorations 
des centenaires de l'anthroposophie. Au cours de 
l'année 2024 qui vient de s'écouler, notre mouve-
ment médical a connu des temps forts avec la célé-
bration du centenaire du Cours aux jeunes médecins et du 
Cours de médecine pastorale – fondements ésotériques 
de la Section médicale – et avec la création de la Sec-
tion de pédagogie thérapeutique et de développe-
ment social inclusif.

Désormais, ici également, s'effacent les derniers 
liens historiques sur lesquels nous pouvions nous 

appuyer. La médecine anthroposophique veut être 
portée dans une ère nouvelle où elle souhaite se dé-
ployer, avec la force germinative qui l'habite, dans 
un environnement empli d'incertitudes et d'opposi-
tion grandissante. Dans cette tâche qui nous in-
combe au seuil d'une nouvelle phase de cent ans, 
nous percevons les caractéristiques d'une « épreuve 
de l'eau », dans le sens des exposés de Rudolf Steiner 
dans Comment acquiert-on des connaissances des 
mondes supérieurs ? : il s'agit d'identifier les devoirs 
pour lesquels il n'existe aucun aiguillon extérieur 
mais qui ont leur origine dans la reconnaissance de 
nécessités spirituelles. Il convient d'acquérir la facul-
té de porter un jugement sûr, et celle de renoncer 
courageusement à toute opinion que nous chéris-
sions, à tout préjugé, dès lors que la vérité l'exige. 
Dans un monde qui exige beaucoup de nous, dont la 
cadence accélérée et la complexité affaiblissent notre 

De gauche à droite : 70 médecins participèrent en décembre à une rencontre à Kazan, en Russie, où intervint Georg Soldner – Les thèmes principaux étaient  
le cerveau et son développement, lésions et pathologies cérébrales. Les Journées internationales de travail pour les art-thérapies anthroposophiques « Être à 
l'écoute du cœur » inaugurèrent les rencontres de la Section médicale pour l'année 2025. Tous nos vœux accompagnent le Centro Médico Antroposófico, parti-
culièrement dédié à l'oncologie, qui s'est ouvert dernièrement à Lima, capitale du Pérou !

Chers collègues, chers amis,

Lettre circulaire 
de la Section médicale
Février 2025

L'homme, un pont
Entre le passé

Et l'être de l'avenir ;
L'instant comme pont.

Esprit devenu âme
Dans l'enveloppe de la matière

C'est ce qui vient du passé ;
Âme devenant esprit

Dans des coupes en germance
C'est ce qui est en chemin vers l'avenir.

Saisis ce qui est à venir.
Par ce qui est passé

Espère ce qui est en devenir
Par ce qui est advenu.

Saisis donc l'être dans le devenir ;
Saisis donc ce qui devient

Dans ce qui est.

Rudolf Steiner pour Ita Wegman, le 24 décembre 1920
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INFORMATIONS

Les trente ans de l'Hôpital communautaire Havel-
höhe : le 2 janvier 1995 commença à Berlin-Kladow/
DE une histoire à succès de la médecine anthroposo-
phique. Issu d'un ancien hôpital municipal pour la 
tuberculose, l'Hôpital communautaire Havelhöhe, 
trente ans plus tard, est un établissement reconnu au 
niveau local et supra-régional pour des soins aigus et 
courants, soucieux également de durabilité et de 
gestion sociale. Nous saluons de tout cœur cette 
évolution, riche en événements, fruit d'un intense 
travail et d'une grande persévérance, à travers obsta-
cles et joies, porté par le destin  ! Pour l'acquisition 
totale du grand terrain, une initiative de crowdfun-
ding par parrainage a été lancée : https://www.
gag-havelhoehe.de/de/patenschaften/.

Nouveau Centro Médico à Lima : Dans des locaux 
bénéficiant d'un aménagement spécifique, avec 49 
collaborateurs, s'est ouvert le nouveau Centro Médi-
co dans la capitale du Pérou, ce qui est une grande 
joie pour l'ensemble du mouvement de la médecine 
anthroposophique ! Douze médecins spécialistes en 
oncologie anthroposophique intégrative et en mé-
decine générale, en pneumologie, en pédiatrie et 
médecine familiale et médecine de la douleur, dix 
infirmiers et infirmières, trois praticiennes en art-thé-
rapie, une en massage rythmique, une psychothéra-
peute et d'autres collègues pour l'unité d'ultrasono-
graphie, le service des urgences et l'administration 
travaillent en collaboration. Les principaux traite-
ments sont consacrés aux maladies cancéreuses et 
pulmonaires. Il y a un centre logistique pour l'impor-
tation de médicaments anthroposophiques, une sec-
tion de recherche (création de rapport de cas) et une 
pour la gestion de la qualité. À partir de mars 2025  
la première pharmacie anthroposophique assurant 
des préparations magistrales ouvrira ses portes sur 
site avec deux pharmaciens d'orientation anthropo-
sophique certifiés et un laboratoire clinique.

Medical Section Summer School 2025 : La troi-
sième – déjà – Summer School aura lieu du 16 au  
23 août à Emerson College, Forest Row/UK et tra-
vaillera sur la question : comment la vie des anciens 
mystères peut-elle être renouvelée dans la médecine 
moderne et ses différentes professions ? Elle pro-
meut les échanges et l'approfondissement des iden-
tités spirituelles des différentes professions de la san-
té au sein de la Section médicale. Cette Summer 
School s'adresse à des personnes désireuses de por-
ter une responsabilité dans le travail anthroposo-
phique lié aux professions médicales et dans la  
fortification de ses sources spirituelles en ce qui 
concerne la communauté et son contexte. Plus d'in-
formations : https://calendar.emerson.org.uk/
events/medical-section-summer-school-2025/.

faculté de jugement et notre force d'initiative, ces 
compétences représentent un outil indispensable 
pour l'avenir.

L'héritage du passé ne peut conserver sa vérité et 
sa force que s'il est porté par nos cœurs vers l'avenir, 
que s'il est fécondé depuis l'avenir. De même que le 
sang dans le cœur reste en repos pendant un instant 
perceptif, entre la diastole et la systole, avant de re-
prendre son mouvement, il faut un moment de 
pause intérieure, de calme, qui nous fait percevoir 
les devoirs qu'exige de nous le monde spirituel et re-
mettre en place notre boussole intérieure.

Dans le recueillement de la chambre de malade 
où Rudolf Steiner, soigné par Ita Wegman, resta six 
mois, sont nés deux ouvrages qui nous permettent 
d'orienter cette boussole intérieure : les lettres sur 
Michaël (GA 26) nous enseignent à comprendre de 
tout notre être quelle est notre tâche en tant qu'hu-
manité luttant pour accéder à la liberté, pour l'avenir 
de la Terre, germe d'un nouveau cosmos. Il peut en 
naître une relation concrète avec l'entité de Michaël. 
Le contenu du livre Données de base pour un élargissement 
de l'art de guérir (GA 27) nous conduit, s'il est appro-
fondi par la méditation, aux sources cachées et mani-
festes de notre action thérapeutique. Écrit en colla-
boration avec Ita Wegman, il donne corps 
immédiatement à l'idée qu'une guérison véritable 
ne peut réussir que si elle émane d'une communau-
té. Ainsi Ita Wegman écrivit-elle en août 1924 depuis 
l'Angleterre à Arlesheim : « La sagesse de Mercure 
veut s'incarner, faites une coupe ! » C'est une indica-
tion concrète sur l'entité de Raphaël.

Au commencement de cette nouvelle année, c'est 
une grande joie de voir de nombreux bourgeons 
nouveaux et pleins d'initiative dans notre mouve-
ment : le 22 janvier s'est ouvert à Lima/Pérou le nou-
veau Centro Médico Antroposófico, très agrandi, 
spécialisé dans l'oncologie, avec une forte participa-
tion publique (voir ci-dessous) – une impulsion 
puissante pour la médecine anthroposophique au 
Pérou !

Dans le paysage international de la formation, il y a 
des initiatives énergiques qui montrent la croissance 
de notre communauté mondiale : le nouveau cycle 
des Foundation Studies a commencé début février.

 En octobre, recommencera à Emerson College le 
nouvel English Medical Training, très international. 
La Medical Section Summer School, interprofes-
sionnelle, qui commencera en août de même à 
Emerson College, a pour but le travail d'approfondis-
sement ésotérique des groupes de travail et de leur 
collaboration.

Avec nos meilleurs vœux pour l'année qui s'ouvre 
devant nous.
Marion Debus, Karin Michael, Adam Blanning

https://www.gag-havelhoehe.de/de/patenschaften/
https://www.gag-havelhoehe.de/de/patenschaften/
https://calendar.emerson.org.uk/events/medical-section-summer-school-2025/
https://calendar.emerson.org.uk/events/medical-section-summer-school-2025/
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Cours de massage rythmique en France : L'associa-
tion « À la croisée des chemins » propose à partir 
d'avril 2025 à Saint-Chef/FR un cours de deux an-
nées en neuf modules en massage rythmique, qui 
s'adresse à des soignants, des physiothérapeutes et 
d'autres professionnels de la santé. Du côté médical, 
ce cours est porté par le Dr Jean Chazarenc et d'autres 
collègues. Pour plus d'informations : https://afed-
ma.fr/wp-content/uploads/Plaquette -Mas-
sages-Rythmiques.pdf; contact : formation@soins-
la-croisee-des-chemins.fr.

IN MEMORIAM

Nous restons liés avec toute notre gratitude à ces 
personnalités pour leur vie et leur action : 

Torkel Falkenberg, né le 17 sep-
tembre 1962, décédé le 9 juillet 
2024 à Stockholm/SE, était un 
chercheur connu et très actif 
dans le domaine de la médecine 
complémentaire et intégrative. Il 
était cofondateur et membre du 
conseil d'administration de la So-
ciété internationale pour la re-

cherche en médecine complémentaire (ISCMR) et 
dirigeait le groupe de recherche pour les soins inté-
gratifs dans le service « soins infirmiers » de l'Institut 
de neurobiologie, science des soins infirmiers et so-
ciété au Karolinska Institutet à Stockholm, l'une des 
universités européennes les plus renommées. En 
2023 on découvrit chez lui une tumeur cérébrale 
avec pronostic défavorable, mais « il mourut paisi-
blement et entouré de bons soins », comme l'a écrit 
son collègue Harald Walach dans son éloge funèbre.

Heidi Pechmann, née le 13 oc-
tobre 1944 à Plauen/DE, décé-
dée le 30 novembre 2024 à Din-
gelstadt/DE. Quelques semaines 
après avoir fêté joyeusement 
dans le cercle familial son 80e 
anniversaire, notre collègue Ma-
dame le Dr Pechmann a franchi 
le seuil de la mort dans la jour-

née. En mai 2024, on avait découvert chez elle un 
cancer déjà avancé. Mère de trois enfants, elle a 
consacré sa vie à l'anthroposophie, à la pédiatrie et à 
l’œuvre de Novalis. Elle a été honorée par le Land de 
Thuringe en 2023 pour les recherches effectuées 
avec son mari sur les lieux de vie du poète, qu'ils 
firent connaître. Après la réunification de l'Allemagne 
en 1989, elle a travaillé au conseil d'administration 
de la Société des médecins d'orientation anthropo-

sophique en Allemagne (GAÄD) et faisait partie des 
grands bâtisseurs de ponts entre l'Est et l'Ouest.

Holger Ehrhardt, né le 1er juillet 1940, décédé le 17 
novembre 2024 à Öschelbronn/DE. Ce pharmacien 
très estimé a consacré toute sa vie à la pharmacie an-
throposophique. Hans Broder von Laue rappelait 
combien la « vitalisation » de la préparation Choléo-
doron, qui devait s'effectuer par un processus méca-
nique, était importante pour lui. Mais les conditions 
de l'époque n'étaient pas très favorables à ce type de 
réalisation. Nous trouvons des traces de son activité 
dans de nombreux articles du Merkurstab.

Barbara Guttmann, née le 18 no-
vembre 1973, décédée le 21 no-
vembre 2024. Elle a fait partie 
pendant des années du conseil 
d'administration de la Société 
des médecins d'orientation an-
throposophique en Autriche 
(GAMÖ), enseigné dans le cadre 
de la formation de médecins 

d'orientation anthroposophique et de l'École supé-
rieure des professions de la santé. Depuis ses études, 
elle s'est engagée pour la médecine anthroposo-
phique et s'est spécialisée dans la dermatologie ho-
listique. Enfin, avec son collègue le Dr Thomas Mei-
sermann, elle a introduit dans son cabinet à Vienne 
un traitement par hyperthermie.

CONSEILS BIBLIOGRAPHIQUES

Bersdorf, Roland, Girke, Matthi- 
as, Matthes, Harald: Der Weg  
zum Gemeinschaftskrankenhaus Ha-
velhöhe. Band 1: Von der Initiativbil-
dung bis zur Gründung, Arlesheim 
2024. 
Le livre retrace en détails et sur 
la base d'une riche documenta-
tion les circonstances sociales et 
politiques qui ont permis l'évo-

lution de cet établissement singulier et évoque les 
personnalités qui se sont engagées dans ce projet.

Müller, Wolfgang: Das Rätsel Ru-
dolf Steiner. Irritation und Inspiration, 
Stuttgart 2025. 
L'auteur examine les impor-
tantes impulsions de Steiner 
pour une réorientation urgente 
de la culture contemporaine, 
mais non sans un regard cri-
tique.

https://afedma.fr/wp-content/uploads/Plaquette-Massages-Rythmiques.pdf
https://afedma.fr/wp-content/uploads/Plaquette-Massages-Rythmiques.pdf
https://afedma.fr/wp-content/uploads/Plaquette-Massages-Rythmiques.pdf
mailto:formation%40soins-la-croisee-des-chemins.fr?subject=
mailto:formation%40soins-la-croisee-des-chemins.fr?subject=
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Scheer, Rainer et al. (Hg.): Die 
Mistel in der Tumortherapie 6. Aktuel-
ler Stand der Forschung und klinische 
Anwendung, Essen 2024. 
Ces actes de colloque ras-
semblent les contributions des 
intervenants dont chacune est 
précédée d'un résumé, en alle-
mand et en anglais, donnant un 
aperçu du thème abordé.

 Pour la première fois les organisateurs avaient inséré 
une partie « formation complémentaire sur la pra-
tique de la thérapie par le gui » en format hybride. 
Des enregistrements vidéo de cette formation se 
trouvent sur la page d'accueil du symposium sur le 
gui (https://www.mistelsymposium.de); l'accès 
s'effectue par DocCheck. On accède aux conférences 
en allemand à l'adresse https://t1p.de/oau3y, et à 
celles traduites simultanément en anglais à l'adresse 
https://t1p.de/5iio2 

Steiner, Rudolf: Leitsätze. Leading 
Thoughts. Zweisprachige Ausgabe, 
Arlesheim 2025. 
Pour la première fois sont pu-
bliées dans cette édition spé-
ciale pour le centenaire de la 
mort de Rudolf Steiner ses Di-
rectives sous forme bilingue (al-
lemand-anglais), sa dernière 
œuvre écrite, datant en grande 

partie de l'époque où il ne quittait plus sa chambre 
de malade (1er octobre 1924 – 30 mars 1925).

Wehrli, Urs Viktor: Der anthropo-
sophische Kunstimpuls. Annäherung an 
den anthroposophischen Kunstbegriff in 
Auseinandersetzung mit Joseph Beuys 
und der zeitgenössischen Kunst, Berlin 
2025. 
L'auteur éclaire l'art anthroposo-
phique entre la scène contem-
poraine, Beuys et le noyau cen-
tral du « goethéanisme ».

MANIFESTATIONS 

À partir du 1er février : Foundation Studies. Funda-
mentals of Anthroposophic Medicine. One-year on-
line-supported course for healthcare professionals. 
Klinik Arlesheim in cooperation with the Medical 
Section at the Goetheanum. Details and registration: 
https://en.akademie-arlesheim.ch/foundationstu-
dies.

Du 28 février au 1er mars : Research Congress of the 
Medical Section “The role and importance of war-
mth and thermoregulation in somatic and mental 
health : status, updates and open questions. An An-
throposophic Medicine research congress on 
concepts, research methods and implementation in 
clinical practice” am Goetheanum, Dornach/CH. 
Programme et inscriptions : https://goetheanum.
ch/de/veranstaltungen/rc25.
Du 28 février au 2 mars : Anthroposophic Medicine 
Advanced Course (AMAC) in Taichung (TW). Topics 
: 1. Concepts of anthroposophic medicine in diagno-
sis and therapy based on body, soul and spirit. 2. Spi-
ritual path to diabetes and case discussion. With 
Kan-anek Kaewthaweesab. Conference language is 
English and Mandarin. Registration and contact: 
tamhcp.tw@gmail.com.
Du 15 au 21 mars : Modul 8 – English Training in 
Anthroposophic Medicine im Goetheanum. Pour 
plus d'informations : https://www.anthroposo-
phic-drs-training.org/.
Du 11 au 14 avril : International Kolisko Conference 
“Great Expectations. Meeting the Challenge of Ex-
pectations for Self, each Other and of Life”. The 
conference is led by three keynote speakers Adam 
Blanning, along with Chris Burke and Anne de Wild. 
Further information: kolisko2025@gmail.com.
21 mai : Anthroposophic Medical Grand Rounds, 
Online – Worldwide – English. Research Updates for 
Core Therapeutic Topics. 3rd Session: “Highlights 
from AM Research Council Conference. The Role of 
Warmth and Thermoregulation for Somatic and 
Mental Healthcare”. More information: https://
medsektion-goetheanum.org/en/events-confe-
rences.
Du 12 au 14 juin : Symposium international sur la 
thérapie par le massage rythmique à Prague/CZ. 
Thèmes, intervenants et inscriptions: https://rytmic-
kamasaz.cz/internationalen-symposium-rhyth-
mische-massage-therapie.
Du 15 au 21 juillet : 5e séminaire sur les impulsions 
christiques à Ruiz de Montoya/AR. « Le défi de l'être 
humain face au mal », avec des conférences de Mi-
chaela Glöckler, João Torunsky et Claudia McKeen. 
Programme et inscriptions : https://t1p.de/flp63. 
Du 30 juillet au 2 août : Indonesia Anthroposophy 
Conference “No one left behind: Towards sustai-
nable individual and community wellbeing” in Ban-
dung/ID. With Michaela Glöcker and Joean Oon. 
Further information coming soon.
Réservez les dates:

Du 6 au 10 août : “The Arc of Becoming: Medical 
and Pedagogical Support in the First Phase of Life” in 

https://en.akademie-arlesheim.ch/foundationstudies
https://en.akademie-arlesheim.ch/foundationstudies
https://goetheanum.ch/de/veranstaltungen/rc25
https://goetheanum.ch/de/veranstaltungen/rc25
mailto:tamhcp.tw%40gmail.com?subject=
https://www.anthroposophic-drs-training.org/
https://www.anthroposophic-drs-training.org/
mailto:kolisko2025%40gmail.com?subject=
https://medsektion-goetheanum.org/en/events-conferences
https://medsektion-goetheanum.org/en/events-conferences
https://medsektion-goetheanum.org/en/events-conferences
https://rytmickamasaz.cz/internationalen-symposium-rhythmische-massage-therapie
https://rytmickamasaz.cz/internationalen-symposium-rhythmische-massage-therapie
https://rytmickamasaz.cz/internationalen-symposium-rhythmische-massage-therapie
https://t1p.de/flp63
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englischer Sprache. Spring Valley, New York/USA. 
Co-created by members of the Medical Section and 
the Pedagogical Section in North America. Informa-
tion and contact: Christa Lynch, care1conference@
gmail.com.
Du 16 au 23 août : Medical Section Summer School 
2025 in Emerson College, Forest Row/UK. Informa-
tions et inscriptions : https://calendar.emerson.org.
uk/events/medical-section-summer-school-2025/.
Du 5 au 8 septembre : Teach The Teachers “Free-
dom and Destiny: Exploring them through Clinical 
Cases and Biographical Questions”. Langue de la 
rencontre : anglais. Plus d'informations prochaine-
ment à l'adresse : https://medsektion-goetheanum.
org/en/events-conferences.
Du 9 au 14 septembre : Rencontre internationale 
annuelle de la Section médicale « Éléments fonda-
mentaux pour un élargissement de l'art de guérir – 
Les forces de guérison, des forces d'avenir », au 
Goetheanum, Dornach/CH.

À partir du 4 octobre : English Training in Anthropo-
sophic Medicine in 9 modules until September 2027. 
Based in the East Sussex/UK, open to doctors world-
wide. With Michael Evans, James Dyson, Marion 
Debus, Matthias Girke, Anna Hubbard and David 
Martin. Detailed information is available at www.
emerson.org.uk/anthroposophic-medicine.
Du 15 au 18 octobre : Rencontre internationale spé-
cialisée sur l'art de la parole thérapeutique et la thé-
rapie par le théâtre au Goetheanum, Dornach/CH. 
Plus d'informations prochainement à l'adresse : 
h t t p s : / / m e d s e k t i o n - g o e t h e a n u m . o r g / e n /
events-conferences.
Du 18 au 21 octobre : Formation complémentaire in-
ternationale pour médecins des écoles et des jardins 
d'enfants au Goetheanum, Dornach/CH. Plus d'in-
formations prochainement à l'adresse : https://
medsektion-goetheanum.org/en/events-confe-
rences.

Rédaction : Direction de la Section médicale, Dagmar Brauer
Relecture et mise en page : Claudia Holtermann
Traduction : Claudine Villetet
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