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Puente es el hombre

entre lo pasado

y el ser del futuro;

el presente es momento,
mMomento como puente.
Alma devenida de espfritu

en envoltura de materia

esto es el pasado.

Alma deviniendo espiritu

en cascaras del germen,

esto estd en camino

hacia el futuro.

Comprende lo futuro

a través de lo pasado,

Conffa en lo que deviene

a través de lo devenido.

Asi aprehende el ser en devenir:
Asi aprehende lo que deviene
en lo existente.

De Rudolf Steiner para Ita Wegman, 24 de diciembre de 1920

De izquierda a derecha: en diciembre 70 médicos participaron en un congreso en la ciudad rusa de Kazdn, con ellos estuvo presente Georg Soldner. El congreso
tratd sobre el cerebro, su desarrollo, los dafios y las enfermedades cerebrales. La Seccién Meédica estrend su calendario de eventos de 2025 con las Jornadas
Internacionales de Arteterapia Antroposdfica. jNuestros mejores deseos al recién inaugurado Centro Médico Antroposdfico especializado en Oncologia de
Lima, Perd!

Queridos colegas y amigos:

El comienzo del afio 2025 nos muestra claramente la
situacion umbral en la que se encuentra la humani-
dad: las coordinadas del mundo exterior con las que
nos hemos orientado hasta este momento estan des-
apareciendo mds rapido que nunca, a nivel politico,
social y espiritual.

Con el centenario de la muerte de Rudolf Steiner,
que se cumplird el 30 de marzo de 2025, concluye la
ronda de celebraciones de centenarios de la Antro-
posoffa. Precisamente en el afio que acabamos de
dejar atras, el 2024, nuestro Movimiento Médico
vivié un momento culminante con la celebracion
del centenario del Curso de Médicos Jovenes y del Curso
de Medicina Pastoral — el fundamento esotérico de la
Seccién Médica — asi como con la fundacién de la

Seccidn de Pedagogia Curativa y de Desarrollo So-
cial.

Desaparecen también aqui los ultimos lazos his-
téricos en los que podiamos apoyarnos. La Medicina
Antroposofica desea ser trasladada a una nueva era
en la que pueda desplegar de forma nueva y con mas
intensidad la fuerza germinal que reside en su inte-
rior, consciente de que deberd hacerlo en un entor-
no lleno de incertidumbre y de creciente hostilidad.
En esta tarea, ante la que nos encontramos en el um-
bral de un nuevo intervalo de cien afios, podemos
experimentar las caracteristicas de la «prueba del
agua», como las describe Rudolf Steiner en Cémo se
adquiere el conocimiento de los mundos superiores: se trata de
reconocer las tareas para las cuales no existe un mé-



vil externo, sino que tienen su origen en el reconoci-
miento de las necesidades espirituales. Se trata de
alcanzar una capacidad de discernimiento seguro y
la disposicidn a renunciar con coraje a toda opinion
y a todo prejuicio que tengamos cuando asi nos lo
exija la verdad. En un mundo que, por su frenesi y su
complejidad, nos exige mucho y precisamente por
ello, va debilitando nuestra capacidad de juicio y de
iniciativa, estas cualidades se convierten en herra-
mientas imprescindibles para el futuro.

Lo que proviene del pasado tan podra conservar
su verdad y su fuerza si logramos llevarlo al futuro a
través de nuestros corazones y si es fecundado por el
futuro. Asi como la sangre permanece inmavil un
instante entre la diastole y la sistole para percibir an-
tes de reanudar la dindmica de movimiento, noso-
tros también necesitamos un momento de calma, de
pausa interior, en el que podamos percibir las tareas
que nos pide el mundo espiritual y orientar nuestra
brdjula interior.

En el silencio de los seis meses de enfermedad de
Rudolf Steiner, durante los cuales fue atendido por
Ita Wegman, surgieron dos obras hacia las cuales po-
demos orientar esta brdjula interior: Las cartas de
Micael (GA 26) nos ensefian a comprender con todo
nuestro ser lo que significa nuestra tarea como hu-
manidad que ha de conquistase su libertad para el
futuro de Tierra como semilla de un nuevo cosmos.
De ello puede surgir una nueva relacién con el ser de
Micael. El contenido del libro Fundamentos para la am-
pliacion del arte de curar (GA 27) nos conduce, profundi-
zando meditativamente, a las fuentes ocultas y ma-
nifiestas de nuestra accidn terapéutica. Escrito a
cuatro manos junto a Ita Wegman, este libro nos
muestra de forma clara que la auténtica curacion
solo puede darse desde la comunidad. Por ello, Ita
Wegman escribié desde Inglaterra en una carta de
agosto de 1924 dirigida a Arlesheim: «La sabiduria de
Mercurio desea tener un cuerpo, jformad un reci-
piente!» Aqui se hace una referencia explicita al ser
de Rafael.

Nos alegra mucho ver la gran cantidad de capullos
frescos que estan brotando en nuestro movimiento a
principios de afo: el 22 de enero, con una nutrida
presencia de publico, abrid sus puertas el tan espera-
do Centro Médico Antroposdfico de Lima / Perd, es-
pecializado en Oncologia: jserd un impulso impor-
tante para la Medicina Antroposdfica de Per!

También en el panorama internacional de forma-
cién existen iniciativas importantes que demuestran
que nuestra comunidad mundial esta creciendo uni-
da: a principios de febrero inicié un nuevo ciclo de
Foundation Studies.

En octubre comenzara en el Emerson College /
Reino Unido un nuevo ciclo del English Medical Tra-
ining, un curso con un enfoque muy internacional.

En agosto, de nuevo en el Emerson College, tendrd
lugar una nueva edicién de la «Medical Section Sum-
mer School», la Escuela de Verano de la Seccién Mé-
dica, dedicada a la profundizacion del trabajo esoté-
rico de las distintas profesiones terapéuticas.

Con los mejores deseos para este afio
Marion Debus, Karin Michael, Adam Blanning



COMUNICACIONES

30° Aniversario del Hospital Comunitario de Ha-
velhohe: el 2 de enero de 1995 comenzé en Berlin-
Kladow / Alemania una historia de éxito de la Medi-
cina Antroposdfica. Nacido de un antiguo sanatorio
de tuberculosis / hospital municipal, el Hospital Co-
munitario de Havelhéhe se ha convertido 30 afos
después en un prestigioso centro de atencion sanita-
ria de alcance regional y nacional, que ademas ha
sabido hacer énfasis en la sostenibilidad y la econo-
mia social. iFelicitamos con sinceridad a todo el
equipo de Havelhéhe por esta empresa marcada por
el destino, que pese a estar llena de obstaculos y pla-
gada de acontecimientos, han logrado llevar a cabo
con perseverancia y alegria! Para la adquisicion com-
pleta del gran terreno se ha organizado un crowdfun-
ding de apadrinamiento: https://www.gag-havelhoe-
he.de/de/patenschaften/.

Nuevo Centro Médico de Lima: El nuevo Centro
Médico que acaba de abrir sus puertas en Lima
(Perd), se halla en un edificio recién construido y
cuenta con 49 colaboradores, jtodo un hito para el
Movimiento Médico-antroposdfico! Doce médicos
de las especialidades de Oncologfa antroposofica,
Medicina general antroposéfica, Neumologia, Pe-
diatria, Medicina de Familia y Medicina paliativa;
diez enfermeros y tres arte-terapeutas, una masajista
ritmica, una psicoterapeuta y otros colegas de la uni-
dad de ecograffa, de urgencias y de la administracién
trabajan focalizandose en el tratamiento del cancer
y de las enfermedades pulmonares. Cuenta con un
centro logistico para la importacion de medicamen-
tos antroposdficos, un departamento de investiga-
cién (elaboracién de informes de casos) y control de
calidad. A partir de marzo de 2025 se abrird también
la primera farmacia para la produccién magistral de
medicamentos antroposoficos y un laboratorio cli-
nico.

Medical Section Summer School 2025 / Escuela de
Verano de la Seccién Médica 2025: La tercera edi-
cién de la Escuela de Verano de la Seccién Médica
tendra lugar del 16—23 de agosto en el Emerson Co-
llege de Forest Row / Reino Unido y se centrard en la
cuestion: jcomo se puede renovar la vida de los anti-
guos misterios en la Medicina moderna y en las dife-
rentes profesiones? El objetivo es fomentar un didlo-
go y una profundizacién de la identidad espiritual de
las diferentes profesiones sanitarias que engloba la
Seccién Médica. Esta Escuela de Verano estd dirigida
a todos aquellos que deseen asumir responsabilidad
en una profesién sanitaria antroposdfica y contribuir
a construir la fuente espiritual de la comunidad y del
contexto de trabajo. Mds informacion en: https://
calendar.emerson.org.uk/events/medical-sec-
tion-summer-school-2025/, ibienvenidos!

Curso de masaje ritmico en Francia: a partir de abril
de 2025 la asociacién «A la Croisée des Chemins
oferta un programa bianual de formacién en masaje
ritmico dividido en nueve mddulos en Saint-Chef /
Francia. El programa estd dirigido a enfermeros, fi-
sioterapeutas y profesionales de otras disciplinas te-
rapéuticas de la Medicina Antroposdfica. El Dr. Jean
Chazarenc y otros colegas dirigiran la parte médica
del curso. Mds informacién en: https://afedma.fr/
wp-content/uploads/Plaguette-Massages-Rythmi-
ques.pdf; Contacto: formation@soins-la-croisee-
des-chemins.fr.

IN MEMORIAM

Deseamos dedicar nuestro pensamiento y agradeci-
miento a estas personas por su vida y su labor:
Torkel Falkenberg nacié el 17 de
septiembre de 1962 y fallecié el 9
de julio de 2024 en Estocolmo /
Suecia. Era un investigador co-
nocido y activo en el campo de la
Medicina complementaria e in-
tegrativa. Era cofundador y
miembro de la junta directiva de
la International Society of Com-
plementary Medicine Research (ISCMR, Sociedad
Internacional de Investigacién en Medicina Comple-
mentaria) y dirigia el grupo de investigacion de aten-
cién integrativa del departamento de Enfermeria del
Instituto de Neurobiologfa, Ciencias de Enfermerfa y
Sociales del Instituto Karolinska de Estocolmo, una
de las universidades europeas de mas prestigio. En
2023 se le diagnosticé un tumor cerebral con mal
prondstico. A pesar de ello, «<murié en paz y muy
bien atendido», como escribe su colega Harald
Walach en la nota necrolégica.

Heidi Pechmannnacio el 13 de
octubre de 1944 en Plauen / Ale-
mania y fallecid el 30 de noviem-
bre de 2024 en Dingelstadt / Ale-
mania. Pocas semanas después
de haber celebrado su 80 cum-
pleafios al calor de su familia,
nuestra colega médica atraveso
el umbral en un luminoso dfa. En
mayo de 2024 se le descubrio un cancer en estadio
avanzado. Madre de tres hijos, dedicé buena parte
de su vida a la Antroposofia, a la Pediatria y a la obra
de Novalis. Junto a su marido, estudid y dio a cono-
cer los lugares en los que vivid el poeta, labor por la
que recibié un reconocimiento del Estado Federado
de Turingia en 2023. Tras la reunificacién alemana de
1989, trabajé en la Junta directiva de la Asociacién de
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Médicos Antropdsofos de Alemania (GAAD) ten-
diendo puentes entre Este y Oeste.

Holger Ehrhardt nacié el 1 de julio de 1940 y fallecio
el 17 de noviembre de 2024 en Oschelbronn / Alema-
nia. Este estimado farmacéutico dedico toda su vida
a la Farmacia Antroposéfica. Hans Broder von Laue
nos recordd que uno de los temas en los que mas se
concentro fue conseguir la «vitalizacion» del prepa-
rado Choleodoron, que deberia hacerse a través de
un proceso mecanico, como el del muérdago. Sin
embargo, las condiciones de entonces eran muy li-
mitadas para conseguirlo. Podemos encontrar pistas
de su labor en distintos articulos del Merkurstab.

Barbara Guttmann nacid el 18 de
noviembre 1973 y fallecié el 21
de noviembre de 2024. Durante
afios formé parte de la Junta di-
rectiva de la Asociacion de Médi-
cos Antropdsofos de Austria, co-
laboré en ciclos de formacion de
Medicina Antroposdfica y fue
profesora en la Facultad de Cien-
cias de Salud. Desde su época estudiantil se interesd
por la Medicina Antroposdfica y se centré sobre todo
en la Dermatologfa holistica. En los Ultimos tiempos
puso en marcha junto al colega médico Thomas Me-
sisermann un centro de terapia hipertérmica en Vie-
na.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Bersdorf, Roland, Girke, Mat-
thias, Matthes, Harald: Der Weg
zum Gemeinschaftskrankenhaus Ha-
velhdhe. Band 1: Von der Initiativbil-
dung bis zur Griindung, Arlesheim
2024.

[Traduccién aproximada del ti-
tulo: El camino que condujo a la fun-
dacion del Hospital Comunitario de
Havelhéhe. Volumen 1: De la gestacidn
de lainiciativa a la fundacion]

Partiendo de una amplia base documental, el libro
describe detalladamente las circunstancias sociales y
politicas que hicieron posible el nacimiento de este
peculiar hospital y qué personas participaron en este
proceso.

Roland Bersdorf / Matthias Girke / Harald Matthes
Der Weg zum
Gemeinschaftskrankenhaus
Havelhéhe

Band 1:

Verlag des ta Wegman Instituts

Mller, Wolfgang: Das Rdtsel Rudolf Steiner. Irritation und
Inspiration, Stuttgart 2025.
[Traduccién aproximada del titulo: El enigma Rudolf
Steiner. Irritacidn e inspiracion|
El autor expone los impulsos mds importantes de
Steiner para una nueva orientacion de la cultura con-

temporanea, extremadamente
necesaria, pero también hace
una critica de éstos.

Scheer, Rainer et al. (Hg.): Die
Miistel in der Tumortherapie 6. Aktue-
ller Stand der Forschung und klinische
Anwendung, Essen 2024.
[Traduccion aproximada del ti-
tulo: El muérdago en el tratamiento
del cdncer 6. Estado de avance de la
investigacion y de la aplicacién clinica]
Este volumen relne todas las
presentaciones del simposio.
Los resimenes en aleman e in-
glés que preceden a todos los
articulos nos ofrecen una pano-
rdmica del tema correspondien-
te. La parte formativa del simpo-
sio titulada «Practica de la
Terapia del Muérdago» fue en formato hibrido. Pue-
den consultar los videos de esta parte en la pagina
web del Simposio sobre el Muérdago (https://www.
mistelsymposium.de); acceder con DocCheck. Las
ponencias en aleman estdn en https://tlp.de/oauly,
y la traduccion simultanea al inglés en hteps://tlp.
de/5iio2.

Steiner, Rudolf: Leitsdtze. Leading
Thoughts. Zweisprachige Ausgabe, Ar-
lesheim 2025.

[Traduccidn aproximada del ti-
tulo: Directrices antroposdficas. Ver-
sion bilingie]

En esta edicion especial por el
centenario de la muerte de Ru-
dolf Steiner aparecen por prime-
ra vez sus directrices en version
bilingtie (aleman-inglés), su ltima obra escrita, que
en gran parte escribié durante el perfodo de su enfer-
medad (1 de octubre de 1924 — 30 de marzo de 1925).

Wehrli, Urs Viktor: Der anthropo-
sophische  Kunstimpuls. Anndherung
an den anthroposophischen Kunstbe-
griff in Auseinandersetzung mit Joseph
Beuys und der zeitgendssischen Kunst,
Berlin 2025.

[Traduccion aproximada del ti-
tulo: El'impulso artistico antroposdfi-
co. Aproximacion al concepto de arte
antroposdfico en el estudio de Joseph
Beuys y del arte contempordneo]

El autor examina el arte antroposdfico en el contexto
de la escena contempordnea, de Beuys y de la esen-
cia del “Goetheanismo”.

Bkl g
LEITSATZE
LEADING
THOUGHTS

Der
anthroposophische
Kunstimpuls

Urs Viktor Wehnli
\
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CALENDARIO DE EVENTOS

A partir del 1 de febrero: Foundation Studies. Funda-
mentos de la Medicina Antroposdfica. Curso de un
afio con seguimiento online para profesionales de la
salud. Organizado por la Clinica Arlesheim en cola-
boracién con la Secciéon Médica del Goetheanum.
Informacién e inscripcién: https://en.akademie-ar-
lesheim.ch/foundationstudies.

19-23 de febrero: Mejores practicas avanzadas en la
terapia del muérdago y en la Oncologfa integrativa.
Curso presencial en Atlanta, Georgia / EE. UU. Certi-
ficado por la Seccién Médica. Con Steven Johnson,
Mark Hancock, Marion Debus, Adam Blanning y
otros ponentes. Informacién: https://anthroposo-
phicmedicine.org/mistletoe-course.

28 de febrero—1 de marzo: Congreso de investiga-
cién de la Seccion Médica «El papel y la importancia
del calory la termorregulacion en la salud somatica y
mental: estado, actualizaciones y cuestiones abier-
tas. Un congreso de investigacién de la Medicina
Antroposdfica sobre conceptos, métodos de investi-
gacién y aplicacién a la practica clinica», en el Goe-
theanum, Dornach / Suiza. Programa e inscripcién
en https://goetheanum.ch/de/veranstaltungen/rc25.

28 de febrero—2 de marzo: Curso de Medicina An-
troposdfica avanzada (AMAC) en Taichung (Tai-
wdn). Temas: 1. Conceptos de la medicina antropo-
séfica en el diagndstico y la terapia basados en el
cuerpo, el alma y el espiritu. 2. El camino espiritual
hacia la diabetes y debate de casos. Con Kan-anek
Kaewthaweesab. Lenguas: inglés y mandarin. Ins-
cripcion y contacto en: tamhcp.tw@gmail.com.

15-21 de marzo: Mdédulo 8 — Formacion de Medi-
cina Antroposdfica en inglés, en el Goetheanum.
Mds informacién en: https://www.anthroposo-
phic-drs-training.org/.

11-14 de abril: Conferencia Internacional Kolisko
«Grandes expectativas. Afrontar el reto de las expec-
tativas de uno mismo, de los demas y de la vida». La
conferencia estd dirigida por tres ponentes principa-
les: Adam Blanning, Chris Burke y Anne de Wild.
Para mas informacion: kolisko2025@gmail.com.

21 de mayo: Anthroposophic Medical Grand
Rounds, online, para todo el mundo, en inglés. Ac-
tualizacién de la investigacion sobre tres temas cen-
trales. 32 Sesidn: «Aspectos destacados de la confe-
rencia del Consejo de Investigacién de Medicina
Antroposofica. El papel del calor y la termorregula-
cién en la atencién médica somdtica y mental». Mds
informacién en breve en: https://medsektion-goe-
theanum.org/en/events-conferences.

12-14 de junio: Simposio internacional de Masaje
ritmico en Praga /R epublica Checa. Programa, panel

de docentes e inscripcién en: https://rytmickama-
saz.cz/internationalen-symposium-rhythmis-
che-massage-therapie.

1521 de julio: 5° Seminario de Impulsos Cristicos
en Ruiz de Montoya / Argentina. «El desafio del ser
humano con el mal», con la participacién como con-
ferencistas de Michaela Glockler, Jodo Torunsky y
Claudia McKeen. Programa e inscripcion: https://

tlp.de/flp63.
Apuntate la fecha

6—10 de agosto: «El Arco de devenir: Apoyo médico
y pedagdgico en la primera fase de la vida. En inglés.
Spring Valley, Nueva York / EE. UU. Coorganizado
por miembros de la Seccién Médica y la Seccién Pe-
dagdgica de Norteamérica. Informacién y contacto:
Christa Lynch: carelconference@gmail.com.

16—23 de agosto: Medical Section Summer School
2025/Escuela de Verano de la Seccion Médica en el
Emerson College, Forest Row / Reino Unido. Mas in-
formacion e inscripcion en: https://calendar.emer-
son.org.uk/events/medical-section-sum-
mer-school-2025/.

5-8 de septiembre: Teach The Teachers «Libertad y
destino: explorar la libertad y el destino por medio
de casos clinicos y preguntas biograficas». Lengua:
inglés. Mas informacién en breve en: https://medse-
ktion-goetheanum.org/en/events-conferences.

9-14 de septiembre: Conferencia Anual Internacio-
nal de la Seccién Médica «Fundamentos para la am-
pliacion del arte de curar — las fuerzas curativas como
fuerzas del futuro» en el Goetheanum, Dornach /
Suiza.

A partir del 4 de octubre: Inicio del Ciclo de forma-
cién en Medicina Antroposdfica en inglés a lo largo
de 9 mdédulos que duraran hasta septiembre de 2027.
En East Sussex / Reino Unido. Abierto a médicos de
todo el mundo. Con Michael Evans, James Dyson,
Marion Debus, Matthias Girke, Anna Hubbard y Da-
vid Martin. Mds informacion en: www.emerson.
org.uk/anthroposophic-medicine.

15-18 de octubre: Congreso Internacional de Arte
de la Palabra y Teatro terapéuticos en el Goethe-
anum, Dornach / Suiza. Mas informacidon en
breve en: https://medsektion-goetheanum.org/en/
events-conferences.

18—21 de octubre: Curso internacional de la forma-
cién continua para médicos escolares y de jardin de
infancia en el Goetheanum, Dornach / Suiza. Mas
informacién en breve en: https://medsektion-goe-
theanum.org/en/events-conferences.

Redaccién: Direccién de la Seccién, Dagmar Brauer
Revisidn y disefio: Claudia Holtermann
Traduccién: Raquel Moreno
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