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Bollettino
della Sezione di Medicina

Pentecoste 2025

Dall’anima del mondo donatrice di grazie
Mi colmi forza di calore

Il calore che vivifica

Lessere umano

Come vivifica

La forza di Dio

Lampio Tutto.

Rudolf Steiner, Motti mantrici, OO 268

In presenza di Adam Blanning e Marion Debus ad Aprile si e tenuto un convegno medico antroposofico a Warranwood (Australia) (sinistra). E’ stato un in-
contro importante e denso di prospettive per molti colleghi! Tema di fondo e stato “Trasmettere forze terapeutiche mediante la medicina antroposofica” . Adam
Blanning e stato, ugualmente in Aprile, ad Hastings (Nuova Zelanda) per il quarto Convegno Kolisko, dal titolo “Grandi aspettative” come uno fra i principali
relatori, in presenza di 275 professionisti provenienti da differenti ambitidi lavoro terapeutici e pedagogici (al centro e a destra).

Cari colleghi, cari amici,

Le celebrazioni per il centenario della morte di Ru-
dolf Steiner, avvenuta nel 2025, si sono svolte e si
svolgono tuttora in tutto il mondo, avvolgendo la
terra come un nastro di immensa gratitudine per I’o-
pera di Steiner. Senza I’opera di Steiner, che & culmi-
nata nella fondazione delle odierne dodici Sezioni al
Goetheanum, la nostra comunita medica mondiale
e le diverse relazioni di destino, le istituzioni medi-
che e le iniziative che ne sono scaturite non esiste-
rebbero! Si tratta di relazioni che non derivano da
contesti familiari o nazionali, ma nascono in liberta
da un comune sforzo spirituale di fornire un vero
aiuto ai nostri pazienti. Senza questa luce spirituale
comune dell’antroposofia, che si realizza costante-

mente attraverso di noi in modo specifico nella no-
stra medicina, il destino personale e professionale di
tutti noi — e dei nostri pazienti! — avrebbe preso un
corso completamente diverso, molte strade non si
sarebbero incrociate o si sarebbero incrociate in
modo molto diverso.

Nelle dodici Sezioni, la cui linfa vitale confluisce al
Goetheanum come in un unico cuore e da i pulsa di
nuovo nel mondo, troviamo incarnate dodici comu-
nita specifiche per la professione che si dedicano in
tutto il mondo alla realizzazione dell’antroposofia
nei rispettivi campi di vita, siano essi I'educazione,
P’agricoltura, I’arte o le scienze naturali. Se collabora-
no in modo proficuo con le loro rispettive specializ-



zazioni, puo emergere una forma pil intensa di
costruzione di comunita spirituali, dalla quale & pos-
sibile esercitare un'influenza culturale e curativa sulle
difficili circostanze della nostra attuale civilta umana
ancora pit efficace di quella che una sezione da sola
sarebbe in grado di raggiungere. La grande speranza
di Rudolf Steiner per il futuro era che si realizzasse
questa cooperazione interprofessionale e spiritua-
le-professionale.

Quest’anno, 2025, la Conferenza di Pentecoste al
Goetheanum sara organizzata congiuntamente da
tutte e dodici le Sezioni e anche i contributi saranno
sviluppati da un rapporto reciproco. Il contributo del-
la Sezione di Medicina si svolgera in dialogo con la
Sezione di Scienze Naturali e si concentrera sulla ri-
cerca sul vivente. La questione di come possiamo
dare forma a una scienza del vivente e a una nuova
medicina dell'eterico in tempi di tecnologia CRI-
SPR-Cas e di biologia digitale € fondamentale e ur-
gente.

Marion Debus fara luce sulle possibilita e sulle
questioni di confine della medicina molecolare, con
la sua particolare efficacia sui processi del corpo ete-
rico. In questo contesto, che cos’e la guarigione ed &
veramente tale? Thomas Hardtmuth illustrera i limiti
della conoscenza nellaricerca sul microbioma. Come
possiamo spiegare le connessioni tra il microbioma e
la psiche? | neurotrasmettitori prodotti nel metaboli-
smo sono una risposta soddisfacente? Che cos’e la
vita?

Matthias Rang si occupa di aree di confine della
fisica. Abbiamo anche raggiunto i limiti della nostra
comprensione e capacita di analizzare la materia.
Come possiamo affrontare la questione della vita a
partire da [i? La sua collega Vesna Forstneri¢ Lesjak &
profondamente legata al goetheanismo, maestra
nell’osservazione precisa, nel riconoscere connes-
sioni e interrelazioni.

Infine, Karin Michael parlera del nuovo cuore
eterico come organo del pensiero del cuore. Come
possiamo, con le nostre capacita cognitive formate
dalle scienze naturali e dal goetheanismo, avvicinar-
ci di pitt al riconoscimento dei processi vitali e
dell’essenza spirituale? Il cuore eterico come orga-
no di pensiero e di percezione si sta sviluppando.
Tutte le persone oggi percepiscono gia pit di quan-
to una scienza naturale materialista vorrebbe rico-
noscere. Come possiamo creare una scienza per il
futuro a partire da queste nuove percezioni e intui-
zioni? E le domande al limite, come le difficili que-
stioni morali in medicina, trovano una risposta mi-
gliore con il cuore che con un'intelligenza artificiale
sovrumana (o subumana?!)? Il ritmo é vita. Usere-
mo il cuore come organo centrale del nostro siste-
ma ritmico per scandagliare nuovamente i segreti
della vita e della guarigione?

“...questo ordine ritmico & presente in tutta la natu-
ra. Una foglia dopo I’altra cresce ritmicamente sulla
pianta; i petali sono disposti ritmicamente, tutto &
disposto ritmicamente. Ritmicamente arriva la feb-
bre con una malattia, ritmicamente se ne va di nuo-
voj; ritmicamente e tutta la vita.”

(Rudolf Steiner OO 184)

Speriamo di incontrare molti di voi in questo lavoro
di Pentecoste e auguriamo a tutti una stagione di

Pentecoste edificante e piena di luce.

Karin Michael, Marion Debus, Adam Blanning



COMUNICAZIONI

Ff:kExtendinqtheArtofHeaIing
f_ Etheric Forces as Forces
for the Future

9-14 Sept. 2025 at the Goetheanum
International Annual Conference
of the Medical Section

“Lineamenti fondamentali per |’ampliamento
dell'arte medica - Le forze della guarigione come
forze del futuro”: Benvenuti al Convegno annuale
internazionale della Sezione Medica, che si terra dal
9 al 14 settembre al Goetheanum! Fino agli ultimi
giorni, Rudolf Steiner ha lavorato con Ita Wegman al
completamento del libro “Lineamenti fondamentali
per un ampliamento dell’arte medica”. Gruppi di la-
voro terapeutici in tutto il mondo stanno studiando
intensamente questo libro. Con nuove prospettive
davvero rivoluzionarie sulla medicina, e in particola-
re con le descrizioni dell’organizzazione vitale uma-
na, il corpo eterico, il suo contenuto ci fornisce una
nuova base per una medicina del futuro che mira a
sostenere le forze della guarigione in modo tale che
possano diventare contemporaneamente forze del
futuro per 'umanita e il suo sviluppo. Nessun altro
sistema medico moderno descrive le forze e gli effet-
ti nel nostro organismo in modo cosi dettagliato. Il
nostro prossimo convegno annuale e dedicato alla
comprensione pit profonda e all’ulteriore sviluppo
di questo sistema medico. La direzione della Sezione
e il collegio del’IKAM, coordinamento internaziona-
le, non vedono ’ora di darvi il benvenuto al nostro
lavoro collaborativo, allo scambio professionale e so-
ciale e ai piacevoli incontril Programma e iscrizioni:
https://goetheanum.ch/en/events/jk25.

Podcast con Adam Blanning, MD, e Laura Scappa-
ticci: “Awakening our Understanding of Iliness:
100-years of Fundamentals of Therapy”. Nel primo
dei cinque episodi previsti, il medico, il coach e Ie-
sperto di media discutono i capitoli 1, 3, 5, 7 e 14 del
libro “Lineamenti fondamentali per 'ampliamento
dell’arte medica secondo le conoscenze scientifi-
co-spirituali”. Esplorano le sfide della medicina stan-
dardizzata basata su protocolli, in contrasto con le
opportunita create dal rapporto tra medico, paziente
e malattia. Affrontano anche I'importanza della forza
vitale eterica per la guarigione e i concetti antropo-
sofici di immaginazione, ispirazione e intuizione.
Consigliamo I’ascolto: https://feeds.transistor.fm/
extending-the-art-of-healing-through-anthropo-

sophy.

Lichtung — Sprache: “Taufrisch” Il 2026-2027, a
partire dal 6 febbraio 2026: “Taufrisch” & il pro-
gramma di formazione continua parttime in Arte
della parola Terapeutica ad Arlesheim, in Svizzera,
per medici, psicologi, terapisti, studenti e interessati.
Il corso & accreditato da GAAD e VAOAS. Sette mo-
duli vi aspettano nell’arco di due anni, seguendo
I’approccio diagnostico e terapeutico della Arte della
parola Terapeutica su postura, respirazione, voce,
articolazione, pensiero, percezione del linguaggio,
oltre a esercizi concreti, training percettivo e trai-
ning sulla propria lingua. Informazioni: www.
lichtung-sprache.com.

Ulteriori notizie attuali e interessanti sulla home-
page del nostro nuovo sito web:
https://medicalsection.goetheanum.ch/.

LETTURE CONSIGLIATE

Florian Ploberger (Ed.): Endlich
leben. Vom Umgang mit Vergdng-
lichkeit und Tod, Schiedlberg 2025.
(Titoloin italiano: Finalmente vi-
vere. Sul Trattamento della Ca-
ducita e della Morte)

Questa antologia affronta la pre-
parazione alla morte e alla vita
dopo la morte, tenendo conto
di diversi orientamenti spirituali.
Oltre ad autori di fama come Pin van Lommel, il no-
stro collega Johannes Weinzirl contribuisce con un
contributo intitolato “Tutto & Seme — Malattia, Mor-
te e Nascita nel Doppio Flusso del Tempo”. Rudolf
Steiner ¢ citato anche in altri testi del volume.

Peter Selg: Rudolf Steiner und die
Anthroposophie. Studien zu Leben und
Werk, Basel, Berlin 2025.

(Titolo initaliano: Rudolf Steiner
e ’Antroposofia. Studi sulla Vita
e I'Opera)

Da un lato, il libro presenta la
biografia di Steiner nelle tappe
del suo lavoro scientifico e nelle
fasi chiave della sua vita, dall’al-
tro fornisce informazioni sulle sue iniziative dopo la
fine della Prima Guerra Mondiale. Descrive come
Steiner si impegno a fondare una Scuola di Scienza
dello Spirito (Goetheanum) con sede nella neutrale
Svizzera, da cui impulsi umanistici sarebbero emana-
ti in numerosi ambiti della vita.

Rudolf Steiner: The Human Being as Body and Soul in Rela-
tion to the Cosmos. CW 205, Forest Row 2025.
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THE HUMAN BEING AS

i HUMAN BEING (Titolo in italiano: Cuomo come

corpo e anima in relazione al co-
smo. CW 205)

Queste maestose conferenze
parlano della triplice natura
dell'essere umano: corpo (testa,
cuore e mani), anima (pensiero,
sentimento e volonta) e spirito
(veglia, sogno e sonno). Tali
concetti olistici sfidano i gravi
pericoli della polarizzazione, della duplicita: I'essere
legati alla terra attraverso il pensiero morto da un
lato (I’arimanico) e I’essere assorbiti in stati di fanta-
sia dall’altro (Pastro luciferico). La sfida, afferma Ru-
dolf Steiner, & sempre quella di vedere la forza inter-
media o equilibratrice, Pessere di Cristo, in ogni
contesto.

Ir§ RELATION TO THE COSMOS

EVENTI

6-—9 giugno: “La Libera Universita delle Sezioni —
Impulsi Spirituali di Rudolf Steiner per una Civilea
del Futuro” al Goetheanum di Dornach, Svizzera.
Con la partecipazione di Marion Debus, Christiane
Haid, Karin Michael, Peter Selg, Jan Goschel e altri.
Programma e iscrizioni: https://goetheanum.ch/en/
events/whitsun 2025

12—-14 giugno: Simposio Internazionale di Massote-
rapia Ritmica a Praga, Repubblica Ceca. Argomenti,
relatori e iscrizioni su https://tlp.de/jue8|.

20-22 giugno: Convegno di Medicina Pastorale
“...affinché cio che e disordinato nel karma possa es-
sere rimesso in ordine” presso il Goetheanum di
Dornach, Svizzera, per medici, studenti di medicina,
sacerdoti e seminaristi. Con Jodo Torunsky, Marion
Debus, Karin Michael, Matthias Girke, Michaela
Glockler e altri. Programma e iscrizioni su https://
medsektion.goetheanum.ch/veranstaltungen/pa-
storalmedizin-2.

28-29 giugno 2025 e 25-26 ottobre: Cosa ci pos-
sono insegnare le storie cliniche — 100 anni del libro
“Lineamenti fondamentali per "ampliamento dell’ar-
te medica”, una presentazione didattica online con
Adam Blanning, in inglese, con traduzione in tede-
sco, spagnolo e mandarino. Iscrizioni e informazioni
qualche settimana prima dell’evento: https://medi-
calsection.goetheanum.ch/events.

15-21 luglio: 5° Seminario de Impulsos Cristicos a
Ruiz de Montoya/AR. “La sfida dell’essere umano
con il male”, con la partecipazione come conferen-
zieri di Michaela Glockler, Jodo Torunsky e Claudia

McKeen.  Programma/iscrizione:  https://tlp.de/
m2onp.

30 luglio — 2 agosto: Conferenza di Antroposofia in
Indonesia “Nessuno lasciato indietro: verso un be-
nessere sostenibile individuale e comunitario” a
Bandung/ID. Con Michaela Glockler e Joean Oon.
Ulteriori informazioni a breve.

6-10 agosto: “L’arco del divenire: supporto medico
e pedagogico nella prima fase della vita” in inglese.
Spring Valley, New York/USA. Co-creato da membri
della Sezione Medica e della Sezione Pedagogica del
Nord America. Programma e iscrizioni: https://tlp.

de/x8jll.

16—23 agosto: Scuola Estiva della Sezione Medica
2025 presso ’Emerson College, Forest Row, Regno
Unito. Ulteriori informazioni e iscrizioni su https://
calendar.emerson.org.uk/events/medi-
cal-section-summer-school-2025/.

5-8 settembre: Teach The Teachers “Liberta e Desti-
no: Esplorarli attraverso Casi Clinici e Domande Bio-
grafiche”. Lingua del convegno: inglese. Ulteriori in-
formazioni saranno presto disponibili su https://
medicalsection.goetheanum.ch/events/tea-
ch-the-teachers.

9-14 settembre: Conferenza Annuale Internaziona-
le della Sezione Medica “Fondamenti per un’Espan-
sione dell’Arte della Guarigione — | Poteri della Gua-
rigionecome Forzedel Futuro” pressoil Goetheanum,
Dornach/Svizzera. Programma e iscrizioni: https://
goetheanum.ch/en/events/jk25.

Dal 4 ottobre: Corso di formazione in medicina an-
troposofica in inglese, in 9 moduli, fino a settembre
2027. Con sede nell’East Sussex, Regno Unito, aper-
to a medici di tutto il mondo. Con Michael Evans,
James Dyson, Marion Debus, Matthias Girke, Anna
Hubbard e David Martin. Informazioni dettagliate
sono disponibili su www.emerson.org.uk/anthro-
posophic-medicine.

15-18 ottobre: Convegno internazionale di Arte
della parola terapeutica e drammaterapia presso il
Goetheanum di Dornach/Svizzera. Programma/
iscrizione: https://medicalsection.goetheanum.ch/
events.

18—-21 ottobre: Formazione continua internazionale
per medici di scuola e asili nido presso il Goethea-
num di Dornach, Svizzera. Ulteriori informazioni
sono disponibili all’indirizzo https://medicalsection.
goetheanum.ch/events/schulaerztetagung-2.

25/26 ottobre: Cosa ci insegnano i casi clinici — 100
anni del libro “Lineamenti fondamentali per un am-
pliamento dell’arte medica”, una presentazione di-
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dattica online con Adam Blanning, in inglese, con
traduzione in tedesco, spagnolo e mandarino. Iscri-
zione: https://medicalsection.goetheanum.ch/events.

25/26 October: What the Case Histories Can Teach
Us — 100 years of the book “Fundamentals of The-
rapy”, online teaching presentation with Adam Blan-
ning, in English, with translation to German, Spanish
and Mandarin. Registration: https://medicalsection.
goetheanum.ch/events.

Redazione: Dagmar Brauer, Responsabili della Sezione Medica
Revisione e impaginazione: Claudia Holtermann
Traduzione: Giancarlo Cimino
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