
Bewegungsidee aus der Arbeit mit den Menschen mit Assistenzbedarf entwickelt, nicht 
original Steiner: 
 
Stehend, Füße geschlossen, Hände vor dem Herzen haltend. 
Rechtes Bein öffnen ca. 30 cm nach rechts. 
Standhaft stell ich mich ins Dasein. 
Linkes Bein ebenso nach links. 
Sicher schreit‘ ich meine Lebensbahn. 
Arm öffnet sich nach links in die Horizontale. 
Liebe hege ich in meinem Wesenskern. 
Arm öffnet sich nach rechts in die Horizontale. 
Hoffnung präge ich in all mein Tun. 
Beide Arme zusammennehmen und die Hände ganz locker an die Stirn legen 
Vertrauen lege ich in all mein Denken. 
 
Öffnen: in den Fünfstern mich stellen. 
Diese Fünf geben mir das Dasein. 
Zusammenspringen und die Arme nach vorne, Richtung Ziel, strecken. 
Diese Fünf führen mich ans Ziel. 
Lösen 
 
Rudolf Steiner 
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