ARBEITSGRUPPEN

AG 1: Der Jahreslauf als lebendiges Farbgeschehen, Esther Gerster

AG 2: Sprechchor-Arbeit zu «Seelenlicht im Jahreslauf», Agnes Zehnter

AG 3: Eurythmische Arbeit am Seelenkalender, Barbara Baumler

AG 4: Natur- und Pflanzenbetrachtungen in der Winter- und Weihnachtszeit,

Benno Otter

AG 5: Meditative Kunstbetrachtungen, Silvana Gabrielli
AG 6: Die Beziehung von Seelenkalender und Jahreszeitenimaginationen,

Marion Debus

AG 7: Die Rauhnéachte feiern — 12 Schritte zu deinem inneren Sternenhimmel,

Wolfgang Held

ABENDPROGRAMM

26.12.2026, 19 Uhr
TERRA
Mit pourCheeur.

TERRA ist ein Weihnachtsprogramm, das
die Erde, das Irdische und den Menschen
ins Zentrum rickt. Die Motette «Jesu
meine Freude» von J.S. Bach wird mit
feierlichen Werken von Schiitz, Tallis und
Mantyjarvi umrahmt, dazu klingen warme
Melodien aus dem hohen Norden.
Musikalische Leitung: Chiara Selva, Samuel
Strub; Marie-Odile Vigreux, Orgel; Rui
Stdhelin, Theorbe; Giovanna Baviera, Violone

2712.2026, 19 Uhr

VOM WIND BERUHRT
oder der verlorene Hut

Das Eurythmie-Programm «Vom Wind be-
rihrt oder der verlorene Hut», erzahlt die
Geschichte eines Madchens, dessen Hut
vom Wind fortgetragen wird. Ein Hut, der
fiir sie die Fiille ihres Inneren, ihre Leben-
digkeit und Stdrke verkorpert. In ihrer Trauer
bekommt sie Hilfe: es werden ihr zwei Frau-
engestalten aus der friiheren Geschichte
gezeigt, die ein ahnliches Schicksal erlitten
haben — Cassandra und Maria Magdalena.
Die tiefen Fragen des Madchens, die fiir
sie aus der Begegnung entstehen, fiihren
sie aus ihrem Leid zu einer Verwandlung
durch Vertrauen und Liebe. Oder, um es mit
dichterischen Worten von Hilde Domin aus-

zudriicken: «... dass wir aus der Flut und
dem Feuer immer versehrter und immer
heiler stets von neuem zu uns selbst
entlassen werden.»

Mit dem Goetheanum-Eurythmie-Ensemble
und Werken von: Aischylos, Dag Hammar-
skjold sowie Texten aus dem neuen Testa-
ment und Musik von Rebecca Clark, Heitor
Villa-Lobos, James Macmillan und Dmitri
Schostakowitsch.

28.12.2026, 19 Uhr

Die Natur in der

Wahrnehmung des Menschen
Besinnliches und Heiteres

im Spiegel der Zeiten

Sprechchor, Rezitationen und Dialoge

Durch die Augen von Dichtern und Den-
kern betrachten wir die Natur, die uns
umgibt. Was ware die Natur ohne uns?
Erst im menschlichen Blick offenbart sie
ihre Bestimmung, denn erst durch die
Wahrnehmung des Menschen erhalt sie
ihren Wert und ihre Bedeutung.

Sie kann bedrohlich und zugleich schiit-
zend und lebensspendend sein. Sie schenkt
uns unsere Lebensgrundlage — und kann
uns im nachsten Augenblick alles neh-
men. Dabei kennt sie weder menschliches
Schicksal noch menschliche Wertvorstel-
lungen. Sie folgt ihren eigenen Gesetzen.
Ein literarischer Streifzug mit Werken von
J.W.v.Goethe, C.F.Meyer, C. Morgenstern u.a.
Ein Sprechchor-Projektensemble
Leitung: Christian Peter

Fuhrungen

finden am Sonntag, den 27.12. um 14 Uhr und Montag, den 28.12. um 14 Uhr statt.

Anmeldung am Infotisch.

Wahrend der Tagung gelten besondere Offnungszeiten fiir die Ausstellungsriaume.

Ticketpreise

Preise inklusive 2 Mittagessen am 27 und 28.12.2026 und 4 Kaffeepausen am
26./27./28./29.Dezember. Wahrend der Abendpause ist die Wandelhalle fir

Selbstverpflegung geoffnet.

Forderpreis 450 CHF
Normalpreis 355 CHF
Ermassigter Preis 250 CHF
Studentenpreis 250 CHF
Anmeldung

Die Anmeldung zur Tagung ist moglich unter:

https://goetheanum.ch/de/veranstaltungen/weihnachtstagung2026

Ticketverkauf

Am Empfang:
Di. bis So.: 9 — 18 Uhr
Tel. +41 61 706 44 44

Goetheanum

Riittiweg 45 - CH-4143 Dornach
Tel. +41 61 706 42 42
www.goetheanum.org
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Seelenlicht
im Jahreslauf

Weihnachtstagung
26.bis 29.12.2026
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Seelenlicht
im Jahreslauf

Weihnachtstagung

Wenn im Herbst goldene Blatter fallen, kahle Baumsilhouetten schwarz in
den Himmel ragen, Dunkelheit und Kalte sich ausbreiten, ruft das dussere
Absterben zur Einkehr der Seele. Licht und Wdrme im Innern zu erzeugen, ist
nun die Herausforderung. Der «Seelenkalender» spiegelt die atmende Be-
wegung zwischen Erde und Kosmos als seelisch-geistiges Geschehen, das uns
in ubender Hingabe in eine neue Schicht der Selbst- und Welterkenntnis fiihren
kann. Er spannt den Bogen von der sommerlichen Hingabe in die Weiten des
Kosmos bis zur Geburt des «Geisteskindes im Seelenschoss» auf. Wir mochten
mit Thnen am Goetheanum in der Zeit der zwolf heiligen Ndchte vier Tage der
Einkehr zur inneren Stdrkung als Kraftquelle fur das kommende Jahr mit
Musik, Beitragen, Eurythmie, Eurythmiedemonstrationen zu den Spruchen des
«Seelenkalenders», Gesprdchsgruppen und kiinstlerischem Uben gestalten.

Seien Sie herzlichst eingeladen, mit uns in der dunkelsten Zeit des Jahres
gemeinsam am Goetheanum befeuerndes Seelenlicht zu entziinden!

Wir freuen uns auf die Begegnung mit lhnen!

Christiane Haid, Stefan Hasler, Tanja Masukowitz,
Martina Maria Sam, Silke Sponheuer

Programm

Samstag 26.12.26 Sonntag 2712.26

9:00 Eurythmische Demonstration
Michaels Gegenwart und
Christus Wirken im Jahreslauf
Vortrag von Christiane Haid

10:30 Kaffeepause

11:15 ARBEITSGRUPPEN

12:45 Mittagspause
Fiihrungen und Besichtigungen

15:00 EROFFNUNG
Begriissung und Einfiihrung

15:30 WORKSHOP
zu Aspekten der
Kosmischen Imaginationen

Gemeinsame Eurythmie und

16:00 Kaffeepause Dialogspaziergang

16:30 ARBEITSGRUPPEN

17:45 Abendpause 17:00 Abendpause

19:00 TERRA 19:00 VOM WIND BERUHRT

Mit pourChceur

Montag 28.12.26

9:00 Eurythmische Demonstration
Kosmischer Kultus.
Der Jahreslauf im Anthroposo-
phischen Seelenkalender
Vortrag von Martina Maria Sam

10:30 Kaffeepause

11:15 ARBEITSGRUPPEN

12:45 Mittagspause
Fiihrungen und Besichtigungen

15:30 WORKSHOP
zu Aspekten der
Kosmischen Imaginationen

Gemeinsame Eurythmie und
Dialogspaziergang

17:00 Abendpause

19:00 Die Natur in der
Wahrnehmung des Menschen
Ein Sprechchor-Projektensemble
Leitung: Christian Peter

Anschliessend

Einfiihrung und Sternebetrachtung
Drei Briicken fiir die Seele —

was der Blick in die Sterne schenkt
Wolfgang Held

Dienstag 29.12.2026

9:00 Eurythmische Demonstration
Das Elementarische im
Jahreslauf
Vortrag von Matthias Rang

10:30 Kaffeepause

11:15 Gemeinsamer Abschluss
Kiinstlerischer Ausklang
(Ende ca. 12:45)

Das ausfuhrliche Weihnachtsprogramm vom
24. bis 31.12. finden Sie auf unserer Website:
www.goetheanum.org
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