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«Es schlummern in jedem Menschen Fähigkeiten, durch die er sich Erkenntnisse über 
höhere Welten erwerben kann.» Dieser erste Satz aus Wie erlangt man Erkenntnisse 
der höheren Welten? von Rudolf Steiner bildet den sicheren Grund, auf den wir uns 
heute vertrauensvoll stellen können. Nicht mehr Einzelne, Auserwählte wie in früheren 
Zeiten bilden die Brücke zu dem Geistigen und tragen die Verantwortung für dessen 
Verwirklichung auf der Erde, sondern jeder Einzelne, gleich in welchem Zusammenhang 
er steht. Das Buch zeigt Wege, wie in der eigenen Seele die Mittel zu finden sind, die 
«ewige Sprache des Weltgeistes» zu hören und zu sprechen. Es ist ein Übungsbuch 
und jedes Kapitel, jeder Absatz und jeder Satz tragen diesen Weg der Übung in sich. Die 
Sprache selbst ist Meditation und öffnet Räume für das Unhörbare und Undarstellbare. 
Mit Ihnen zusammen wollen wir diesen Weg gehen; ihn in seiner geistesgeschichtlichen 
Perspektive wie im Zusammenhang mit dem christlichen Übungsweg betrachten als 
auch die dazugehörigen Grenzerlebnisse wahrnehmen. Die gemeinsame Eurythmie berei-
tet den Boden hierfür. Sie bringt Geistiges durch den menschlichen Leib zur Erscheinung.
Wir freuen uns, Sie in Dornach begrüßen zu dürfen.  

Ariane Eichenberg und Christiane Haid

Studientagung 

«Wie erlangt man Erkenntnisse  
der höheren Welten?»  
von Rudolf Steiner

«Den Beweis der Unsterblichkeit muß jeder in sich selbst tragen,  
außer dem kann er nicht gegeben werden.»  
(Johann Wolfgang von Goethe)



Programm

FREITAG, 6. MÄRZ 2026

20.00	 Begrüßung 
Christiane Haid  
Zur Gestalt von «Wie erlangt 
man Erkenntnisse der höhe-
ren Welten?» 
Ariane Eichenberg  
Eurythmische Übung 
Michael Klemt

SAMSTAG, 7. MÄRZ 2026

9.00	 Eurythmische Übung
Michael Klemt   
Gemeinsames Gespräch  

10.30	 Kaffeepause

11.00	 Der Übungsweg in geis-
tesgeschichtlicher Perspektive 
Jaap Sijmons 

12.30	 Mittagspause	

15.00	 Arbeitsgruppen I 

16.30	 Pause

17.00	 Arbeitsgruppen II

18.15	 Abendpause

20.00	 Der christliche Einwei-
hungsweg im Verhältnis zu 
den Übungen von «Wie erlangt 
man Erkenntnisse der höheren 
Welten?» 
Michael Klemt

SONNTAG, 8. MÄRZ 2026

9.00	 Eurythmische Übung
Michael Klemt 
Gemeinsames Gespräch 

10.30	 Kaffeepause 

11.00	 Der kleine und der 
große Hüter der Schwelle
Christiane Haid

ca. 12.15	 
Ende der Tagung 

ARBEITSGRUPPEN: 

1.	 Ariane Eichenberg und 
Christiane Haid:  
Hören und Sprechen –  
Das innere Wort

2.	 Jaap Sijmons:  
Die Übungen im Kapitel 
«Die Stufen der Einweihung» 
(GA 10) und Goethes 
Phänomenologie

3.	 Michael Klemt: 
Gesichtspunkte zur 
praktischen Durchführung 
einiger Übungen
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pTicketpreise
•	 Preise inklusive Mittagessen am 7. März um 12.30 

und Kaffeepausen am 7. und 8. März jeweils 10.30
•	 das Abendessen am 7. März kann optional 

zum Tagungsticket gebucht werden: CHF 28

Förderpreis CHF 400
Normalpreis CHF 250
Ermässigt CHF 190
Studierende CHF 50

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt über:
https://goetheanum.ch/de/veranstaltungen/studientagung_steiner_2026
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