
 

Sektion für Redende und Musizierende Künste 
Goetheanum, Postfach, CH-4143 Dornach     srmk.goetheanum.org 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

Polarität und Steigerung – Ein Weg zu 
Christus durch die Eurythmie  

 

Eurythmie-Wochenendseminar mit Jan Ranck 
 
Aufwärts – Abwärts („Aufstieg“ / „Ende der Tage“)  
Rückwärts – Vorwärts („Epimetheus“ / „Prometheus“)  
Rechts – Links („Konservativ“ / „Liberal“) 
Wohin wir auch schauen in der umgebenden Gesellschaft, scheinen wir in einander 
ausschließende Richtungen hineingezogen zu werden, und die Auseinandersetzungen 
drohen unsere Welt in zwei – wenn nicht zwölf – Teile zu zerreißen! 
Wie kann die Eurythmie uns helfen, durch diese Unterschiede hindurch zu einem 
dynamischen Zustand des inneren Gleichgewichts zu finden?  
In diesem Seminar wird bestrebt, sich sowohl durch das Kennenlernen als auch durch die 
Akzeptanz von Gegensätzen einer höheren Einheit anzunähern; etwas uns zunächst 
völlig Fremdes zu verstehen und dadurch möglicherweise lieben zu lernen.  

 

18.–19. Mai 2025 
 
 

Polarity and Enhancement – A Way to Christ through Eurythmy  
Eurythmy Course with Jan Ranck 

 
 

Samstag: 9.30–12.30 und 15.00–18.00 Uhr | Sonntag: 9.30–12.30 Uhr 
 

 
     Für Eurythmistinnen, Eurythmisten und Eurythmie-Begeisterte  

 
Anmeldung/Info: srmk@goetheanum.ch +41 61 706 43 59 
Normalpreis 120.- CHF 
Ermässigt 80.- CHF / Weitere Ermässigung auf Anfrage (Eurythmiestudierende) 


