
 
Ambulante Pflegedienste 
 
In Deutschland gibt es etwa 15 Pflegedienste, die auf der Grundlage der Anthropo-
sophie arbeiten. Diese Pflegedienste sind im AnthroMed® – PFLEGE-NETZWERK 
organisiert und erfüllen die Qualitätskriterien des International Council of Anthro-
posophic Nursing Associations (ICANA). 
 
Qualitätskriterien und Leistungsmerkmale 
Der Kriterienkatalog für die Mitgliedschaft im AnthroMed® – PFLEGE-NETZWERK 
umfasst Anforderungen an die Struktur- und Prozessqualität der Pflegedienste. 
Darüber hinaus werden folgende typische Leistungsmerkmale gefordert: 
 
Anthroposophische Grundpflege 
Die Grundpflege wird nach anthroposophischen Gesichtspunkten durchgeführt. Dies 
bedeutet, dass die Pflegemaßnahmen ganzheitlich auf die physischen, emotionalen 
und spirituellen Bedürfnisse der Patienten abgestimmt sind. 
 
Rhythmische Einreibungen nach Wegman/Hauschka 
Diese speziellen Einreibungen sind ein integraler Bestandteil der Grundpflege. Sie 
dienen der Harmonisierung und Stärkung des Organismus und können zusätzlich als 
pflegetherapeutische Sonderleistung angeboten werden. 
 
Äußere Anwendungen 
Zu den äußeren Anwendungen gehören Wickel und Auflagen, therapeutische 
Waschungen oder Bäder. Diese Anwendungen können bei Bedarf als 
pflegetherapeutische Sonderleistungen erbracht werden. Sie zielen darauf ab, die 
Heilung und das Wohlbefinden der Patienten zu unterstützen. 
 
Palliative Pflege und Sterbebegleitung 
In der palliativen Pflege und Sterbebegleitung wird eine enge Verbindung zwischen 
spirituellen und ethischen Perspektiven sowie konkreten praktischen pflegerischen 
und medizinischen Hilfen angestrebt. Dies umfasst sowohl die Linderung körperlicher 



Beschwerden als auch die Unterstützung des Patienten und seiner Angehörigen in 
emotionaler und spiritueller Hinsicht. 
Durch die Erfüllung dieser Qualitätskriterien gewährleisten die anthroposophischen 
Pflegedienste im AnthroMed® – PFLEGE-NETZWERK eine hohe Qualität der Pflege, die 
sich durch ihre ganzheitliche und individuelle Ausrichtung auszeichnet. 
 
Weitere Informationen zu den Akkreditierungsrichtlinien und zur Nutzung der Marke 
AnthroMed® Ambulante Pflegedienste/ Care Network finden Sie auf den Webseiten 
der jeweiligen nationalen Berufsverbände. 
 
 

 


