
 

 

 

 

 

 

 

Терапия травмы и посттравматический рост 

Теория, первая помощь и комплементарная терапия 

Онлайн-конференция с 29 января по 2 апреля 2023 года 
По воскресеньям, с 16:00 до 18:15 CET на www.eurythmy4you.com 

Опытные врачи и научные исследователи продемонстрируют различные подходы к 

терапии травм. Специалисты в своей области предлажат множество проверенных 

упражнений для посттравматического роста. 

Если вы лично пережили травму и страдаете от последствий, на лекциях и семинарах 

Вы узнаете, что необходимо для того, чтобы Вы не были сломлены ею, и даже наоборот, 

развили в себе позитивные силы и смогли перейти к посттравматическому росту.  

Для Вас как для врача и терапевта, предлагаются простые в использовании упражнения 

для неотложной помощи при травме, а также набор стабилизирующих элементов в 

дополнение к другим методам лечения. 

Если в Вашем окружении есть травмированные близкие Вам люди, вы научитесь 

лучше понимать проблемы травмы, видеть с чем и за что борются ваши близкие, сможете 

поддержать их и помочь им пройти свой путь к посттравматическому росту. 

Конференция рассказывает о смысле, практическом применении упражнений, медитаций 

и искусства жизни для преодоления травмы. Все упражнения просты и могут быть 

выполнены без проблем, даже если у вас ограниченная подвижность. 

Языки конференции: английский, немецкий, русский и украинский с синхронным 

переводом. 

Билеты: 120 € / 50 €. Вы можете оплатить в евро, гривнах, долларах или рублях. Доступны 

билеты на одну встречу, групповые билеты и билеты по самостоятельно выбранной цене. 

Участники имеют пожизненный доступ к записям и по запросу получают сертификат обучения. 

Станьте осведомлённым в вопросах травмы гражданином мира! 

www.eurythmy4you.com 
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