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B SOCIEDAD ANTROPOSOFICA

100 arios Sociedad Antroposdfica
Con fuerzas renovadas

Queridos miembros

Aguardamos los préximos meses con gran
ilusion y expectativa: En el Goetheanumyen
todo el mundo, muchos miembros y amigos
confian en que surjan nuevas fuerzas para
el trabajo en las instituciones e iniciativas
antroposoéficas a través del recuerdo de los
impulsos fundacionales, con una conciencia
atentay con «el corazén despierto«* alavida
del presentey a todos los desafios que éste
conlleva. Necesitamos inspiraciones, y las
podemos encontrar.

Nuevos comienzos

Por ejemplo en Brasil, donde en julio se ce-
lebré en Juiz de Fora una gran conferencia
pedagogica de seis dias, la mayor de la his-
toria del movimiento Waldorf en el pais, con
450 pedagogos. En ella se pudo experimen-
tar de cerca el entusiasmo de afrontar los
grandes desafios del arte de educar contem-
poraneo; de los que los tres mas importantes
fueron formulados como sigue:

+ laimportancia del discurso académico, sin
perder la idiosincrasia regional. Los repre-
sentantes de la Universidade Federal de
Juiz de Fora mencionaron a Rudolf Steiner
como unade las personalidades pedagoé-
gicas mas innovadoras del siglo XX.

- el dialogo activo con las instituciones
publicas de Brasil que posibilitan a nifios
y jovenes de entornos econémicamente
pobres el acceso a escuelas orientadas en
el impulso educativo de Rudolf Steiner;

- elencuentro social directo entre todos los
involucrados. Las experiencias graves y
dolorosas de exclusion étnica en un pais
como Brasil se discutieron abiertamente,
con claridad y con importantes perspec-
tivas para las escuelas y su entorno.

Sin duda, la conferencia estimularay cam-
biara el movimiento pedagogico en Brasil.
Se pudo experimentar directamente que

(/ Antroposofia en el Mundo
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los nuevos comienzos surgen con fuerza y
necesidad vital cuando las personas prestan
atencion a la realidad de sus congéneres.
La pedagogia y la forma en que el impulso
de Rudolf Steiner se esta realizando en los
distintos lugares depende de la relacién de
estas escuelas con su entorno inmediato y
con el mundo en general.

Por ejemplo, cuando en una escuela pu-
blica en la Sierra de Minas Gerais todos los
profesores tienen formacién en Pedagogia
Waldorfy la comunidad escolar goza de gran
estimay respetoalolargo de todos los cam-
bios de gobierno municipal. O cuando una
iniciativa escolar en la costa norte, donde los
nifos van a pescar en balsa con el profesor,
comparten el agua potable del pozo de la
escuela con el pueblo vecinoy la comunidad
del pueblo coopera cuidando del pozo.

Es importante que estos ejemplos, como
toda accion realizada pory para el ser huma-
no, también sean percibidos en el mundo.
Para la visibilidad y el reconocimiento de
lo que sucede fuera de la Antroposofia, la
Conferencia Mundial de Micael 2023 en el
Goetheanum puede ser un acontecimiento
impulsor y orientador. | Constanza Kaliks,
Goetheanum

* GA 2973, conferencia del 1 de noviembre de 1922.

Foto Pedagogos en |a conferencia celebrada en Juiz
de Fora (BR), fuente: Seccién Pedagogica
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Rudolf Steiner
Fuerzas teluricas

[.] esta Tierra es un ser plenamente
animado.[...] y esta Tierra envia fuerzas
especiales desde su centro a la superfi-
ciedelaTierra, en cada puntode cada
territorio. [...] Y dependiendo de si el
ser humano vive en este o aquel lugar
de la Tierra, [...] el alma inmortal no
entra en contacto directo con estas
fuerzas teldricas — pero si, de modo
indirecto; [...] Solo artificialmente el
ser humano se hace dependiente de
las condiciones de la Tierra, de la ma-
nera en que se ha mostrado hoy. Pero
la intervencion auxiliar a través de
este otro, que toma posesion del ser
humano antes del nacimiento y que
volverd a dejarlo de nuevo antes de la
muerte, hace que estas fuerzas ejerzan
un efecto particularmente fuerte [...]
Asi que es sobre todo en este doble,
que el ser humano lleva dentro de si,
en el que actuan las diferenciaciones
geograficas y otras mas.

Fuente GA178, conferencia del18 de noviembre
de 1917. Referencia Motivo de reflexion y Foro
«Suiza como hogar del Goetheanum»

Pie de imprenta El noticiario ;Qué sucede en
la Sociedad Antroposdfica? —Antroposofia en
el Mundo aparece mensualmente en lengua
alemana, inglesa, francesa y espafiola como
suplemento para miembros del semanario
Das Goetheanum. Editor Sociedad Antro-
posofica General, representada por Justus
Wittich. Redaccién Sebastian Jingel (res-
ponsable de |a ediciéon alemana). Redaccion
grafica Sofia Lismont. Disefio Fabian Ros-
chka. Traduccién Margot Saar (responsable
de la edicién inglesa), Michael Kranawetvogl|
(responsable de la edicién espaiiola), Jean
Pierre sAblard y Anselme Killian (traduccién
y coordinacién de la edicién francesa). Co-
rreccion Merle Rudisser, Marie-Pierre Strano «
Direccion postal: <Anthroposophie weltweit»,
Postfach, 4143 Dornach, Suiza, newsletter@
anthroposophie.org. Se agradece expresa-
mente cualquier apoyo activo o colaboracion.
www.anthroposophie.org/de/unterstuetzen.
Suscripcién agradecemos que los que quie-
ran suscribirse a Antroposofia en el Mundo
se dirijan a la Sociedad Antroposéfica de su
pais o0 a newsletter@anthroposophie.org.
La suscripcion es gratis para los miembros
que se han abonado al sermanario Das Goe-
theanum. Impresion Birkhauser+GBC, 4153
Reinach, Suiza. Concepcion grafica Karl Lierl,
DE-Unterfohring. « © 2023 Sociedad Antro-
posdfica General, Dornach/ Suiza.

B MOTIVO DE REFLEXION

Vivir en realidades

Capitan en el mar de las impresiones

El ambiente de una ciudad como Berlin ayuda a tomar conciencia de las impresiones con
las que uno resuena, de los impulsos para la accién, de las necesidades de los semejan-
tes y el mundo - cuestiones que se plantean con motivo, entre otros, de los 100 aiios de
la refundacién de la Sociedad Antroposoéfica en el Congreso de Navidad de 1923/24).

Berlin, en la parada de metro Stdstern, junto
aun arbol yacen varios utensilios esparcidos
en una superficie de unos dos por dos me-
tros: el abandonado campamento al aire
libre de alguien que vive (;o vivia?) en la
indigencia. Por la noche, una iniciativa social
reparte comida. En la siguiente estacion, Her-
mannplatz, alguien ha «instalado su casa»
frente a la fachada de la tienda Karstadt.
A cuatro estaciones de metro en direccion
opuesta, Yorckstral3e,una persona tumbada
en el suelo en un saco de dormir, en el ex-
tremo superior de una escalera mecanica,
con todas sus pertenencias recogidas en
grandes bolsas de plastico. En la estacion
de ferrocarril, varias personas manipulan
una cinta de papel de aluminio. Drogas. En
las mismas zonas, personas de todo tipo
de contexto social, con smartphones y en
zapatillas deportivas, de ultima moda, mar-
ca Nike-Air-Force, Vegane Reeboks o Vejas,
todas ecolégicamente correctas.

En Berlin, una cierta expansividad y una
tolerancia dan cabida a los planes vitales
mas diversos y, al mismo tiempo, invitan a
dejarse llevar, para ignorar todo lo demas
que nos rodea. La atmésfera de la ciudad
puede ser motivo para preguntarnos hacia
dénde dirigimos nuestra conciencia y nues-
tra voluntad.

Simultaneidad de impactos

Berlin, Schlossplatz, Foro Humboldt. La
«reconstruccion» del Palacio de Berlin es el
resultado de una larga perseverancia. Tras
la Segunda Guerra Mundial, en época de la
Republica Democratica Alemana las ruinas
del palacio fueron sustituidas por el Palacio
de la Republica, que a su vez fue demolido
tras la unificacion de Alemania para la re-
construccion del Palacio de Berlin, ahora sede
del Foro Humboldt. En |la fachada barroca,
parcialmente restaurada, se entremezclan
elementos funcionales-repetitivos, tal y
como se usan en cualquier otro edificio: El
sueno de reconstruir un paisaje urbano se
encuentra con la realidad de una fachada
pragmatica. Detras de ella, el Foro Humboldt
expone colecciones etnologicas controverti-
das, denominadas «arte colonial de objetos
saqueados», presentadas en la exposicién
con estética fastuosa.

(En qué realidad me encuentro aqui? Es-

tas formas barrocas y modernas se constru-
yeron en un solo momento. Hoy se plantea
el problema de los objetos recolectados en
el pasado en circunstancias cuestionables,
sin embargo siguen siendo expuestos como
si no hubiera pasado nada.

También dentro de nosotros sentimos los
mas diversos impactos que luego se convier-
ten en impulsos para dar forma a nuestras
vidas y seguir adelante.

La mirada para lo esencial

Berlin, como cualquier otro lugar, es un simbo-
lo de sitomo las riendas de mivida, de cdmo
lo hago, y de las condiciones para tomar deci-
siones. ;Son las impresiones externas las que
controlan mis acciones («al finy al cabo, todo
es importante, de algo hay que ocuparse»)?
¢Las circunstancias me desvian del rumbo
emprendido? ;EIl Yo toma el timén como ca-
pitan y determina -dentro de los limites de
lo posible- hacia donde se dirige el viaje en
el mar de las impresiones, por ejemplo, para
resolver asuntos pendientes y para crear los
cimientos de un mundo futuro?

Berlin, parada de metro Suidstern: La ini-
ciativa social se ha hecho notar. Hay una
bolsa de pan colgada a la entrada del me-
tro. | Sebastian Jiingel

Sebastian Jiingel, nacido en 1969 en Berlin, se ocu-
pa del Berlin «invisible», tal y como lo ha descrito
en sus novelas «Der Jugendwachter» (El guardia
juvenil) y «Schabernack» (Bromas graciosas) y se
ha retratado, por ejemplo, en la pelicula «El cielo
sobre Berlin», de Wim Winders. Estudié informati-
ca, filologia y literatura germanica y aleman como
lengua extranjera. Trabaja en la «Comunicacién del
Goetheanum», como escritor y payaso de teatro.

Fotos ;En qué tiempo estoy vi-
viendo? Ninguna de las dos
horas mostradas correspon-
de la hora real, iglesia en
la Plaza Sudstern en Ber-
lin, autor: Sebastian Jin-
gel; Sebastian Jiingel en

el Foro Humboldt, Berlin,
autor: Joachim Schulz
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B SOCIEDAD ANTROPOSOFICA

Sociedad Antroposdfica General

Foros de dialogo
de los miembros

Después de los foros del 5 de mayoy 3 de
junio, el tercer Foro de Miembros se cele-
bré el 30 de junio en la Schreinerei del
Goetheanum, en formato presencial y on-
line. Los grupos tematicos han elaborado
los primeros resultados y conclusiones.

En los dltimos meses se han establecido y
asimilado ciertos procedimientos: En la sala
de la Schreinerei, los participantes toman
asiento en una de las mesas, en los que un
numero indica el grupo tematico al que se
han unido. El objetivo es elaborar propuestas
para el trabajo de la Sociedad Antroposdfica,
que luego van a ser presentadas en una de
las Asambleas Generales de 2024 y 2025.

Adicionalmente, los miembros que parti-
cipan en este trabajo por videoconferencia
aparecen en una pantalla. Se experimenta
un ambiente de trabajo, y en ocasiones se
siente que resuena una decepcion personal
porque, en los Ultimos afos si no décadas,
no haya sido acogida la propia apreciacion
o postura sobre un tema.

Los temas de los grupos de trabajo se
eligieron a partir de las mociones para la
Asamblea General de 2023, pero también
se han incluido otros nuevos que han sur-
gido con el tiempo; por ejemplo, el grupo
de trabajo «Desarrollo independiente de la
ciencia espiritual», que se constituyd el 3 de
junio. Aunque la franja horaria ofrecida, de
15.00 a 20.00 horas, es un intento de posibi-
litar la participacién de miembros del mayor
ndmero posible de husos horarios, resultd
poco practica para los miembros de la region
asiatica. Por ello, el 29 de junio se celebré
para ellos una videoconferencia adicional en
inglés. En esta ocasién también se formaron
nuevos grupos de trabajo sobre otros temas.

Primeros resultados

El 30 de junio, Harald Jackel, iniciador y
moderador de los foros de dialogo, alentd
a cultivar un elemento importante de la
competencia social, la de mantener temas
en suspenso, y pidio planteamientos de solu-
ciones que cuenten con un amplio respaldo
y respeten las posiciones contrarias.

Dos grupos de trabajo informaron al pleno
de sus resultados (provisionales); el de «Co-
municacion transparente», del que soy miem-
bro, distribuy6 dos de sus documentos en las
mesas. El otro grupo de trabajo, «Objetivos,
tareas y estructuras sociales de la Sociedad
Antroposdfica/Constitucion», propuso no se-

guir con su tema sin haber evaluado previa-
mente la situacion actual, con el argumento
de que no puede haber visiones del futuro si
los asuntos del pasado vienen interponiéndo-
seenelcamino. En el grupo de comunicacion
adoptamos esta sugerencia porque tiene sen-
tido distinguir entre lo que nos llevé a tratar
el tema de la comunicacion, por un lado, y por
otro, lo que se puede aprender de ello. En el
intercambio posterior, salieron otros temas de
interés y preocupacion, quiza inspirados por
la presentacion plenaria del grupo de trabajo
«Vision futura de una cultura de la Sociedad
Antroposdéfica General», y por el hecho de
que dos miembros de este grupo se acercaron
a nuestra mesa siguiendo la sugerencia de
Harald Jackel de intercambiar ideas entre los
grupos tematicos.

Para coordinar la labor de los grupos de
trabajo, cada uno de ellos eligié su repre-
sentante en el nuevo grupo director. Estos
miembros se reunieron por primera vez el
12 de agosto por videoconferencia; el acta se
publicé inmediatamente después. Todos los
que participan activamente en los foros de
miembros tienen acceso a todos los docu-
mentos facilitados por los grupos de trabajo.

Trampas tecnolégicas

La practica de trabajar online para que las
reuniones en la Schreinerei sean accesibles
para los miembros que no pueden participar
in situ y a menudo vienen de otras zonas
horarias, resulta un tanto dificil, porque la
tecnologia de videoconferencia tiene sus
trampas; por ejemplo cuando, como suce-
di6 el 30 de junio, la calidad de audio no es
aceptable para un trabajo relajado y eficaz.
Los problemas tecnolégicos apuntan al
hecho de que se necesita mas experiencia,
atencion y arte metodolégico para la bue-
na comunicacién y el debate mas alla de
las fronteras fisicas. El trabajo de los foros
de miembros continuara en septiembre y
noviembre. | Sebastian Jiingel

Foros de miembros g de septiembre y 10 de noviembre
de 2023,de15.00 a20.00, en el Goetheanumy online
Acceso a documentos elaborados por los grupos de
trabajo para miembros registrados para los foros
de miembros. Solicitud de acceso para personas
ajenas a los foros de miembros: mitgliederforum@
goetheanum.ch

Foto Presentacion del grupo de trabajo <Actividades
artisticas, Arte de la Palabra, Arte dramatico» el 30
de junio de 2023, autor: Sebastian Jingel

Antroposofia en el Mundo n29/23 |

Congreso de Navidad 2023

Que para bien
resulte...

La Conferencia de Navidad 2023 en el
Goetheanum reemprende los impul-
sos del Congreso de Navidad 1923/24
y presenta las actuales actividades
de investigacién antroposéfica.

«Con el Congreso de Navidad 1923/24
Rudolf Steiner pretendia la formacién
de una "nueva comunidad humana"para
la Antroposofia [...] - para el alma huma-
na "de hoy" y para la percepcion de las
urgentes tareas civilizatorias».

Con estas palabras Peter Selg, en
nombre del grupo preparatorio, les
invita a la Conferencia de Navidad de
este anoen el Goetheanumy recuerda
las tareas de la Sociedad Antroposdfica
refundada hace 100 afos.

Uno de los temas de la conferencia
de 2023 es la experiencia y practica de
la Meditacion de la Piedra de Fundacion
que Rudolf Steiner dio a los miembros
en el Congreso de Navidad de 1923/24.
Se ofrecerd una representacion euritmi-
ca de los versos de la Piedra de Funda-
cién en aleman, ruso, inglés e italiano,
y se pronunciaran fragmentos en finés,
hebreo, japonésy aleman. También ha-
bra contribuciones sobre los «ritmos»
de esta meditacion.

Elimpulso cultural antroposoéfico se
inscribe en la corriente histérica de los
Misterios y sus referentes, como Efeso,
la Escuela de Chartres y los Rosacruces.

Todos estos son fundamentos para
entender el acto fundacional de la So-
ciedad Antroposéfica General, la mision
que deriva de él y la cuestion de como
sigue presentey vivo actualmente en las
aspiraciones de la ciencia antroposofica.

La Conferencia de Navidad 2023 es
un proyecto conjunto del Goetheanum
y la Sociedad Antroposéfica en Suiza;
los mas de 100 colaboradores proceden
de numerosos paises europeos, Israel,
Japény EEUU. | Sebastian Jiingel

Conferencia de Navidad (en alemany con tra-
duccidn al inglés, francés, italiano y espafiol)
Dass gut werde ... (Que para bien resulte ...),
del 26 al 31de diciembre de 2023, Goetheanum
Web goetheanum.ch/de/veranstaltungen/
dass-gut-werde
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B SOCIEDAD ANTROPOSOFICA

Posicion de base

Las tareas de la Sociedad mundial cosmopolita hoy

Para que la Sociedad Antroposofica General esté preparada para sus tareas, es necesario
que tenga un entendimiento completo de las mismas.

Ahora a principios de septiembre, entramos
en una nueva fase de trabajo tras la Asam-
blea General Extraordinaria del 15 de enero
y la Asamblea General del 1 de abril de la
Sociedad Antroposofica General. Se han
puesto en marcha los procesos acordados
en los foros de miembros y los coloquios
sobre la cuestion constitucional, y se han
creado espacios de debate abiertos para
trabajar los temas de muchas de las mo-
ciones presentadas en la Asamblea General.

Sin embargo, en vista del centenario del
Congreso de Navidad de 1923/24, al que
Rudolf Steiner dio una dimension histori-
co-mundial, puede dar la sensacion de que
nuestras preguntas de hoy son demasiado
pedantes y mezquinas. Voy a intentar ex-
poner dénde veo yo ahora las tareasy hacia
dénde queremos ir juntos. Las sugerencias
para orientar el trabajo son formulaciones
mias, pero se basan en discusiones previas
con la Junta Directiva y la Direccién del
Goetheanum. Quiero empezar con un bre-
ve esbozo histérico como introduccion a la
situacion actual.

Impulso cultural de la Antroposofia
y la Sociedad Antroposéfica

La Antroposofia fue desarrollada desde
principios del siglo XX por Rudolf Steiner
como contribucién publica a la cultura. En-
contré expresion en conferencias, ciclos de
conferencias y libros, en el arte y en el Goe-
theanum como obra de arte integral, asi
como en muchos campos de trabajo como
la pedagogia, la medicinay la agricultura.
Hasta el dia de hoy, este impulso cultural
se cultiva, difunde, investiga y desarrolla en
una variedad de formas; un impulso con el
que estan comprometidas muchos miles de
personas en un centenar de paises. Asi pues,
el impulso cultural de la Antroposofia esta
presente en todo el mundo.

La Sociedad Antroposéfica se fund6 como
entidad publicay portadora de este impulso
cultural de la Antroposofia. Es una Socie-
dad mundial en virtud de su misién y es
cosmopolita en virtud de la diversidad de
sus miembros.

Un afno después del incendio del Primer
Goetheanum en la Nochevieja de 1922/23y
tras intensos esfuerzos dentro de la Socie-
dad Antroposoéfica, en medio de los diversos
ataques a la Antroposofia, por cobrar fuerzas
para latarea civilizatoria y ser vehiculo para

la construccion de un segundo Goetheanum,
el Congreso de Navidad de 1923/24 fue el
comienzo de la refundacién como Sociedad
Antroposéfica General.

Rudolf Steiner asumié la presidencia y
nombroé a cinco personas para formar con
ellos la Junta Directiva. La acogida de |a Pie-
dra de Fundacion en los corazones de los
miembros cre6 el fundamento espiritual
de la Sociedad. Los miembros se unenen la
Sociedad para el cultivoy fomento de la cien-
cia espiritual antroposofica. La organizacion
de la Sociedad se describe en los estatutos
fundacionales: La tarea de la Sociedad es,
en particular, ser el 6rgano responsable de
la Escuela Superior Libre para la Ciencia del
Espiritu. Esta se divide, por un lado, en Sec-
ciones especializadas (actualmente existen
once Secciones) y, por otro, en Clases, de las
cuales |la Primera Clase esta concebida como
curso de formacion basica. El reconocimien-
to de unainstitucion como el Goetheanum
es la Unica condicién para ser miembro de
la Sociedad Antroposéfica, independiente-
mente de origen, nivel de formacién o la
pertenencia religiosa.

100 anos de historia

En los cien afios de la historia de la Sociedad
Antroposdfica General, tras la muerte de Ru-
dolf Steiner se produjeron muchas disputas
en la Junta Directiva, entre los miembros y
entre grupos de miembros y la Junta Directi-
va, provocando escisiones y separaciones. Sin
embargo, la Sociedad Antroposoéfica General
cumplié en todo momento su tarea principal
de mantener la Escuela Superior, incluida la
construcciony el funcionamiento del Segun-
do Goetheanum. En 1990 ya contaba con
unos 50.000 miembros; en la actualidad
hay unos 42.000 miembros en 85 paises.
Existen Sociedades Nacionales en 35 paises.

Ya en 1925, la Sociedad del Congreso de
Navidad recibié la forma legal de la Bau-
verein. Desde entonces, segun el derecho
suizo, sigue manteniendo la forma de esta
asociacion. De este modo, la Sociedad Antro-
posofica General adquirié reconocimiento
juridico: externamente como propietaria de
los edificios y participaciones, como emplea-
doray como explotadora del Goetheanum
con su escenario y la Escuela Superior de
Ciencias Espirituales. Bajo estas condicio-
nes, internamente se aplica el derecho de
asociacion suizoy con él el derecho de coges-

tion de la Asamblea General con mociones
y decisiones por mayoria - muy al contrario
de los estatutos del Congreso de Navidad.

En 1995 la Sociedad Antroposéfica Ge-
neral se convirtié en una organizacion sin
animo de lucro con exencién fiscal. Para ello
hubo que escindir partes de la empresa: el
restaurante, la editorial y la libreria, para
las que se constituyeron entidades juridicas
independientes.

En el caso de los cerca de 40 inmuebles
residenciales y las acciones de Weleda AG,
que llegaron a la Sociedad Antroposdfica Ge-
neral principalmente a través de donaciones
y que se contabilizan con valores bajos en
el balance, hay que atenerse a las normas
del derecho para asociaciones sin animo de
lucro. Como consecuencia de esta evolucion,
la Sociedad Antroposdéfica General - ademas
del impulso fundacional de ser una socie-
dad paralavida espiritual - esta sujetaalas
normas del derecho de asociacién y tiene
importantes responsabilidades econémicas.
¢{Como podemos comprehender hoy el im-
pulso de |a Sociedad Antroposéfica General?

Actividad cultural mundial o subcultura

La Sociedad Antroposodfica y todos sus cam-
pos de trabajo se encuentran en una zona
de tension: Por un lado, es importante ha-
cer llegar al publico los conocimientos de
la Antroposofia. No estan destinadas a un
grupo de élite; mas bien son aportaciones a
la cultura mundial actual. Son aportaciones
del espiritu micaélico de la Antroposofia
para la época en la que nos encontramos,
por ejemplo en los campos de la ciencia, en
las ideas de cooperacion y construccion de
comunidades, y en la realizacion de temas
de finanzas y economia.

Por otro lado, todavia hay grupos relati-
vamente pequenos para los que la Antropo-
sofia es un elemento central de su vida, por
ejemplo en las actividades de Rama o enel
trabajo realizado en el movimiento antro-
posofico. Estos grupos necesitan cohesion
interiory proteccion hacia el exterior. De ahi
surge la tendencia a sentirse parte de una
cultura alternativa, o subcultura, en contras-
te con la cultura mainstream, considerada
por algunos como opuesta a la Antroposofia.

¢Cémo se puede tratar este campo de
tension en la Sociedad Antroposofica? ;Hay
que decidirse a favor de un extremo y en
contra del otro? ;O existe una posicion en
la que se tengan en cuenta ambos lados?

Mi propuesta: La Sociedad Antroposdfica
General representa a la Antroposofia como
cultura mundial y no como subcultura. Busca
y fomenta la colaboracion con representan-



tes de otras organizaciones; al hacerlo tiene
cuidado de no corromper en modo alguno
la Antroposofia. Al mismo tiempo, cultiva
para si, y ofrece a otros, un acercamiento a
los contenidos antroposdficos para su enten-
dimiento y profundizacion. Este doble gesto
estd prefigurado en el lamamiento de Ru-
dolf Steiner a que la Sociedad Antroposdfica
General combine la plena publicidad con el
esoterismo mds profundo.

La relacion con los ambitos de trabajo

En muchos paises los campos de trabajo y
sus organizaciones se han hecho mas am-
plios y mas visibles que la Sociedad Antro-
posofica. La Sociedad representa la Antro-
posofia como tal, y los impulsos practicos y
sociales, por ejemplo la fundacién de escue-
las Waldorf, a menudo procediany proceden
de miembros de la Sociedad Antroposdfica.
Después de estas tomas de iniciativa, las
asociaciones de escuelas, hogares, médicos
o agricultores suelen existir por su cuenta
en cuanto a trabajo, organizacion y finanzas.
Actualmente se da el fenémeno de que las
instituciones dan menos importancia a los
fundamentos antroposoéficos. ;Cémo puede
ser la actitud de la Sociedad Antroposofica
frente a estas situaciones?

Mi propuesta: La Sociedad Antroposo-
fica puede colaborar con las asociaciones
prestando asesoramiento y consejo, dan-
do autonomia, manteniendo una relacion
en pie de igualdad, y creando plataformas
sobre temas que conciernen a todos. Por
ejemplo, los ataques a la Antroposofia en
los medios de comunicacion, cuestiones de
reconocimiento y certificacion, de formacion
y capacitacion, de formacion continuada
en los campos de trabajo antroposdficos, y
otras cuestiones mds.

La relacion con la Escuela Superior

La Escuela Superior Libre para la Ciencia del
Espiritu esta dividida en secciones especia-
lizadas e incluye la Escuela esotérica micaé-
lica transdisciplinar, actualmente realizada
en forma de la Primera Clase. Uno se hace
miembro de esta Escuela con la voluntad de
ser representante de la Antroposofia, o bien
con la expectativa de que la representacion
que sucede en la vida y la profesién pueda
recibir un constante refuerzo en las lecciones
de la Primera Clase.

Las Secciones son grupos de trabajo
enraizados en la Primera Clase, pero, mas
alla de ello, también se dedican al trabajo
publico. Proporcionan inspiraciény trabajo
de base para sus campos especializados,
mantienen una red mundial para que lo

alcanzado en diversos lugares, ya sea en la
cienciaoen el trabajo practico, sea accesible
atodos. Asimismo intentan estar presentes
en el discurso cientifico del presente. Actual-
mente hay once Secciones, cada una con
grupos de trabajo, publicaciones y eventos
que se dirigen eimplican a decenas de miles
de personas cada afo en el Goetheanum y
en todo el mundo.

Mi propuesta: La Sociedad Antroposdfica
renueva su conciencia y su voluntad de ver
en el patrocinio de la Escuela Superior su
tarea esencial. La Sociedad es patrocinadora
Juridica y econémica de la Escuela Superior.
La exencion de impuestos de la Sociedad
Antroposdfica General en Suiza se justifica
sobre todo con las actividades de las Seccio-
nes. La Escuela Superior es autonoma y no
depende de las directivas de la Sociedad, ya
sea en su orientacion espiritual o con respec-
to al nombramiento de sus directores. Las
estructuras organizativas entre la Sociedad
y la Escuela Superior estdn en parte solapa-
das y entretejidas de forma intencionada,
tanto en la Junta Directiva y la Direccion
del Goetheanum como entre los miembros
de la Sociedad.

Desarrollo de la afiliacion

Desde hace afnos, el nimero de miembros
dela Sociedad va disminuyendo lentamente.
Aunque se producen unas 1.000 altas al afio
entodo el mundo, hay un nimero mayor de
miembros que fallecen o que se dan de baja.
La edad media de los miembros es elevada.
Gran parte de la disminucion de miembros
se produce en los paises centroeuropeos;
los miembros nuevos proceden mayorita-
riamente de paises donde la Antroposofia
aun tiene una historia joven.

El compromiso con la Antroposofia de
los que se afilian a la Sociedad se siente
mas fuerte en los distintos campos de tra-
bajo. Para realizar una actividad en uno de
estos campos, no es necesario afiliarse a
la Sociedad Antroposéfica; y para muchas
personas en las escuelas, instituciones te-
rapéuticas, clinicas o el movimiento biodi-
namico, la Sociedad Antroposdfica no tiene
gran visibilidad o importancia. Laviday los
impulsos reales para el futuro se encuentran,
independientemente de la Sociedad Antro-
posofica, en los ambitos de trabajo en los
que se atienden necesidades concretasy se
trabaja sobre cuestiones actuales.

Mi propuesta: Hace falta una Sociedad An-
troposdfica visible, accesible y comprensible.
Bajo el lema «jQuerer Sociedad!», la Junta
Directiva ha puesto en marcha una iniciativa
para hacer visible la Sociedad Antroposofi-
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ca en el entorno personal y en los distintos
paises - con la oferta de que la puerta a la
afiliacion estd abierta a todas las personas. El
objetivo es comunicar el sentido y beneficio
de entrar en una Sociedad mundial, con las
varias posibilidades de conocer, trabajar y
profundizar la Antroposofia junto con otros.
Esta Sociedad mundial hace posible que el
Goetheanum, como Escuela Superior, sea
un contexto mundial de investigacion para
profundizar, desarrollar y poner en prdctica
la Antroposofia y su potencial de contribuir
a una construccion innovadora del futuro.

Estructuras y procesos en la Sociedad
Antroposoéfica General

Actualmente, en la Sociedad Antroposoéfica
General se entremezclan aspectos y tareas
espirituales, juridicas y econémicas. Esto
conduce a tensiones sociales que se expre-
sanen las Asambleas Generales. Es necesario
examinar el organismo general de la Socie-
dad Antroposoéfica - con la pregunta: ;Cémo
puede estructurarse este organismo con
respecto a los tres aspectos mencionados,
incluyendo las tareas, primero, de ser una
comunidad para el impulso cultural de la
Antroposofia, segundo, tomar las decisiones
adecuadas para las cuestiones relativas a la
igualdad juridica de los miembros y, terce-
ro, administrar adecuadamente los bienes
fideicomitidos:

Se han iniciado foros y coloquios de
miembros tal como fueron propuestos e
instituidos en la Asamblea General de 2023
para tratar los siguientes temas:

la constitucion de la Sociedad Antroposoé-
fica (la unién de la Sociedad del Congreso
de Navidad y la Bauverein),

la posibilidad para todos los miembros
de votar en las Asambleas Generales de
la Sociedad Antroposoéfica General,

la integracién de la Conferencia de Re-
presentantes del Pais en los Estatutos,
las cuestiones sobre la relacién con
Weleda,

la mayoria de las cuestiones planteadas
en la Asamblea General en forma de mo-
ciones.

El proceso iniciado permitira a todos los
miembros que lo deseen trabajar sobre estas
cuestiones para presentar conclusiones y
propuestas bien elaboradas a la Asamblea
General de 2024 0 2025, con el objetivo a
largo plazo de trabajar por una estructura
significativa y viable para todo el organismo
dela Sociedad Antroposdfica. | Ueli Hurter,
Goetheanum
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En busca de una forma con-
temporanea para la Sociedad
Antroposéfica

Los primeros inicios del movi-
miento espiritual que condujo
a la fundacion de la Sociedad
Antroposéfica pueden situar-
se en el siglo XV, cuando en
1413 comienza la quinta época
cultural postatlante, la era del
alma consciente. Es posible
describir cémo los impulsos
esotéricos y exotéricos rela-
cionados con la corriente de
Micael han sido una y otra vez
obstaculizados e impedidos,
de modo que Rudolf Steiner
se vio obligado a recuperar los
pasos omitidos. Hoy nos en-
contramos en una situacion
parecida: cuando la Sociedad
Antroposéfica, fundada en
1912/13, corria el peligro de
encaminarse hacia la insigni-
ficancia, Rudolf Steiner deci-
dié refundar la Sociedad bajo
su direccién para mantener
viva su mision y tarea. Hoy
podemos interpretar que este
intento tampoco tuvo éxito,
aunque Rudolf Steiner pudo
afirmar que habia recibido la
aprobacién del mundo espi-
ritual para su acto libre. Hoy
nos toca a nosotros -tanto a
los funcionarios como a los
miembros- buscar una es-
tructura contemporanea de la
Sociedad.

Coactuacion de las fuerzas
del Yo

La «Sociedad del Congreso

de Navidad» (CN) no fracasé
unicamente por la «constitu-
cién unificada» tal como fue
mal interpretada por la Junta
Directiva de entonces. Un ele-
mento esencial, el intercam-
bio vivo entre |a periferia de la
Sociedad mundial y el centro
en Dornach (CH) no se produ-
jo porque los «corresponsales
de la Junta Directiva de las
fuerzas exteriores» como los
denominéd Rudolf Steiner, no
cumplieron con la propuesta
de Steiner de enviar cartas
semanales a Dornach. Los

miembros, a los que Rudolf
Steiner hizo la misma pro-
puesta, tampoco respondie-
ron en grado suficiente.

En suintento de salvar la
existencia continuada de

la Sociedad Antroposéfica,
Rudolf Steiner puso a disposi-
cion de la Sociedad la fuerza
de su Yo, que la Sociedad de-
beria haber desarrollado des-
de ella misma a partir del afo
1902. Tras su muerte deberia
haberse producido un debate
serio y una deliberacién con-
junta de la Junta Directiva.
Tengo la sensacién de que
nuestro esfuerzo actual de-
beria incluir restablecer este
debate.

Alrededor de 200 a 300
personas de todo el mundo
participan en las consultas
actuales (foros de miembros)
sobre la cuestion constitucio-
naly las estructuras para una
Sociedad mundial. Sus fuer-
zas del Yo (no las fuerzas del
alma racional) tienen que tra-
bajar juntas para encontrar
una forma contemporanea
para una Sociedad mundial
que posibilite que el movi-
miento antroposoéfico, en
tanto tiene vida en el mundo
espiritual, se desarrolle en la
Tierra.

Poner nombre a los problemas
y resolverlos, hoy

Quiza muchas personas en
sus respectivos grupos de
debate piensen lo mismo

que yo, que primero hay que
ponerse de acuerdo en los
conceptos y pensamientos,
porque cada uno vive «en su
propio planeta» en cierto mo-
do, pero que con buena volun-
tad y compromisoy amor a la
causa, las cosas avanzan, por
asi decirlo, como un proceso
de aprendizaje conjunto.

Un colega me ha comentado
que una presentacién cada
vez mas «cincelada» de los
hechos del pasado mas bien

conduce a la confusion que a
la aclaracion, y que no puede
encontrarse la forma futura
sobre la base de hechos con-
fusos. Al margen de la prime-
ra reunién sobre la Constitu-
cién, escuché algo parecido
de Harald Jickel. El opiné que
el «paisaje de conflictos» no
podia ser trabajado, ordena-
do o resuelto sin antes articu-
lar con claridad el problema
actual, para después buscar
los pasos para resolverlo.

Malestar con diversos temas

¢Dénde veo yo problemas que
lastran el trabajo conjunto?
He ahi el comportamiento

de la Seccion Médica durante
la fase de la pandemia, en

la que a mi ver, entre otras
cosas, las indicaciones cien-
tifico-espirituales de Rudolf
Steiner para la futura practica
de la vacunacion no desem-
pefiaron un papel suficiente.

Después se dio autonomia a
la Seccion Antroposéfica Ge-
neral, y poco después los tres
directores hacen un cambio
radical de paradigma en la
descripcion de las tareas de
la Seccién (publicadas en su
pagina web), como por ejem-
plo ofrecer orientacién en la
cuestion del autoconocimien-
to del ser humano, difundir
la Antroposofia en el mundo,
buscar el intercambio con
instituciones y documentar
el desarrollo de la Antroposo-
fia en el siglo XX, investigar
el «Humanismo Judio» para
publicar y dar conferencias
sobre estos temas en nombre
de la Seccién. Esto a su vez
tiene que ver con el hecho

de que la Junta Directiva,

al estilo de la Sociedad del
Congreso de Navidad, se ve
como «junta de iniciativa»,
reclamando autonomia para
tomar ciertas decisiones, sin
necesidad de legitimarse an-
te los miembros.

La Conferencia de Represen-
tantes del Pais—representada

por Marjatta von Boeschoten
(GB), John Bloom (US) y Mi-
chael Schmock (DE)— redacta
el documento «Propuesta de
anclaje de la 'Conferencia de
los Representantes del Pais'y
de la Direccién del Goethea-
num» (noviembre de 2022)
esbozando la imagen de una
Sociedad mundial, en la que
los funcionarios de todo el
mundo cooperan «de manera
asociativa» —con lo cual me
veo obligada a imaginar a los
miembros como meros érga-
nos ejecutivos dentro de la red
de funcionarios— y esto en el
contexto de la disminucién del
numero de miembros en Euro-
pa. jUn mundo de ilusiones!

Las Asambleas Generales son
agotadoras: los miembros
comprometidos (como «so-
beranos») y la Junta Directiva
buscan soluciones para cues-
tiones juridicamente relevan-
tes para la Sociedad como
asociacion, lo que ha produci-
do en mi dudas sobre la com-
petencia y responsabilidad de
ambas partes. Se ha propues-
to que la Junta Directiva se
convierta en érgano ejecutor
de la voluntad de la mayoria
de los miembros (principio de
votacion), lo que no es com-
patible con la forma de una
Sociedad de conocimiento
basada en la competencia
espiritual y decisién libre indi-
vidual. Se ve que aqui forma y
contenido no coinciden. Esto
crea un ambiente de doble
juegoy de camarilla, en el
que es facil que se despliegue
la actividad para las fuerzas
opositoras, lo que a su vez
conduce a la desmotivacion

y resignacion. Hasta aqui mi
breve analisis.

Coordinar las iniciativas libres

Tal vez debamos confiar mas
en la «consulta con nosotros
mismos», como Rudolf Stei-
ner lo expreso desde su lecho
de enfermo para los maestros
de la Escuela Waldorf (citado
por Dietrich Esterlen «Die ers-



te Waldorfschule» (La primera
Escuela libre Waldorf), 2006,
pagina 100). Quizas deberia-
mos resolver las tareas de la
forma mas cercana posible a
la cultura del alma consciente
—un objetivo para el que seria
necesario llegar a acuerdos
desde puntos de vista com-
pletamente diferentes.

A finales de 1933 Ita Wegman
ya esbozé la vision de una
«nueva unién micaélica».
Johannes Kiersch escribe en
«Perspectivas para el trabajo
en la Escuela Superior Libre»:
«En el sentido del modelo
del corazén en el centro de

la corriente sanguinea, ella
[Ilta Wegman] pensd en una
coordinacién de iniciativas
libres en lugar de una direc-
cién central desde arriba, en
un "llamado al compromiso
dando libertad", con el ob-
jetivo de renovar el trabajo
antroposoéfico tras el final de
la Segunda Guerra Mundial».

(pégina190)

Se confia en que las personas
que quieren trabajar desde la
Antroposofia gestionen con
autorresponsabilidad los bie-
nes a ellas confiados. Tal vez
podemos decir: ellas mismas
pueden construir la(s) for-
ma(s) en las que la Antropo-
sofia tendrd su vida e imagen.

Sin una Sociedad viva y activa,
no hay resultados

Rudolf Steiner senald el 18 de
marzo de 1916 en Munich (GA
174a) que se podria comparar
«nuestro movimiento cen-
troeuropeo» con un ser vivo,
y afiadi6é que un ser vivo deja
tras de si un cadaver cuando
su alma se retira. «Cuando
nos vamos, queda como re-
manente toda la suma de los
ciclos. Esto es el cadaver». Si
los asuntos personales se des-
bocaron perdiendo de vista la
gran causa del movimiento,
«entonces, en la forma en que
existe la Sociedad [en 1916],
no sera posible seguir traba-

jando en la Sociedad». «Si no
hay conciencia deello, [...] se-
ra necesario que las cosas que
han de lograrse en nuestra
cultura espiritual se logren de
otra manera; no a través de

la Sociedad, la que entonces
sélo seria un obstaculo. [...]
Porque ante todo tenemos

la tarea de aportar un nuevo
elemento al desarrollo espiri-
tual de la humanidad a través
del esfuerzo puro de conoci-
miento.» Sélo a través de una
Sociedad viva los ciclos no
devendran letra muerta.

Después de 3 veces 33 anos,
ipuede haber un «proceso

de resurreccién» mediante

la unificacion de las fuerzas
del Yo de los directores y los
miembros activos? Por el mo-
mento, debido a los procesos
que son sorprendentes y nue-
vos para todos, es natural que
se produzca un caos, del que
sin embargo podria surgir una
nueva creacion. No hay certe-
za; el proceso esta abierto. Los
procesos que exigen nuestra
presencia de dnimo, nuestro
amor a la verdad y nuestro
compromiso, los experimento
como una escuela del pensa-
miento y del alma. | Michael
Munk, Kassel (DE)

Este articulo es una versién abrevia-
da para la edicion impresa de An-
troposofia en el Mundo; el articulo
original esta disponible en anthro-
posophie.org/en/beitraege.

¢Una fusién concluyente?
Llama la atencién que justo
ahora (100 afios después

del Congreso de Navidad) se
vuelvan a recordar los pleitos
de 2003/04 (Jirgen Erdmen-
ger en «Antroposofia en el
Mundo» nimero 7-8/2023).
Estos surgieron a raiz del in-
tento, finalmente infructuoso,
de reconstituir la Sociedad
del Congreso de Navidad en

2002, cuando dos grupos de
miembros emprendieron, con
éxito, acciones legales contra
el procedimiento de la Junta
Directiva en la gestion de la
Sociedad. En mi opinién, todo
este proceso, con todas sus
consecuencias, representa
una crisis del conocimiento

y de la Sociedad sin prece-
dentes; un 11 de septiembre
de la Sociedad Antroposéfi-
ca General, por asi decirlo,
que aln no se ha abordado.
(Profundizaré en este tema
en una de mis préximas
contribuciones en video,
www.wtg-99.com/videos).

Esfuerzo de conocimien-

to propio versus consi-
deraciones judiciales

En su respuesta a Jurgen
Erdmenger (que sostiene que
la Sociedad del Congreso de
Navidad se ha fusionado en
la Sociedad Antroposdfica Ge-
neral y, por tanto, sigue exis-
tiendo; véase Antroposofia
en el Mundo niimero 8/2023),
Andreas Heertsch comenta
con razén que este punto de
vista equivale a evitar aclarar
en términos puramente juri-
dicos una cuestién de conoci-
miento sobre el fundamento
del entendimiento de las
condiciones de la Sociedad.
(Tiene realmente sentido
sustituir las consideraciones
de un tribunal por los propios
esfuerzos de conocimiento
dentro de la Sociedad, prac-
ticamente sustituyendo el
conocimiento por otra cosa?

Hay que tener en cuenta que
el intento de reconstitucion
presupone que no se habia
producido una fusion, lo cual
era un hechoy habia sido am-
plia y concluyentemente pro-
bado en términos juridicos e
historicos ' - por el propio Jiir-
gen Erdmenger (j!) y su colega
juridico Andreas Furrer. Estos
fueron los artifices juridicos
del intento de reconstitucion
en sumomento y asesores de
la Junta Directiva, asi como
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sus representantes ante los
tribunales.

Incluso entonces, era reco-
nocible la disposicion de
sacrificar la propia conviccién
bien fundada en favor de

un enfoque juridico prag-
matico: En una declaracion
de los dos abogados tras la
conclusioén de los juicios, se
reafirmaron en sus propias
convicciones de que la fusion
no podia haber tenido lugar
en absoluto, y se critico al
tribunal por no haber tenido
en cuenta los argumentos
pertinentes. La sentencia fue
calificada claramente como
un error de apreciacién - no
obstante, y en contra de sus
propias convicciones y co-
nocimientos, este error de
apreciacion iba a constituir
en el futuro la base ideal y el
fundamento para una unién
de la Sociedad Antroposéfica
General con la Sociedad del
Congreso de Navidad y para
los desarrollos ulteriores.

Asi result6 que, en lugar de
una conviccién basada en

el propio conocimiento, se
hizo valer la voluntad de la
Junta Directiva, que en aquel
momento surti6 efecto para
toda la Sociedad. Pues am-
bos juristas concluyeron sus
observaciones expresando su
consentimiento sobre «que la
decision de la Junta Directiva
de reconocer la sentencia y
fusionar asi la Sociedad del
Congreso de Navidad en la
Sociedad Antroposéfica Ge-
neral es una base sélida para
configurar el futuro». ;De
verdad hay una base sélida?

Todavia hay que evaluar si

la Sociedad del Congreso

de Navidad es una persona-
lidad juridica. Esto seria el
requisito previo para consi-
derar siquiera una fusion.
Lamentablemente, Jlrgen
Erdmenger y Andreas Furrer
se abstuvieron explicitamen-
te de realizar una evaluacion
independiente de los hechos
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en aquel momento. Algunas
evaluaciones juridicas dispo-
nibles, que se han ocupado
activamente de esta cuestion,
llegan sin excepcion a la con-
clusién de que, de acuerdo
con el derecho suizo, la Socie-
dad del Congreso de Navidad
no era asociacion ni persona
juridica. 2Ya en 1963, la Ofici-
na Federal del Registro Mer-
cantil de Berna (CH) habia
sefalado que los estatutos no
cumplian los requisitos como
estatutos de asociacion y, por
tanto, no eran registrables.?

Hoy nuestra Sociedad se
encuentra sin la asistencia
de Rudolf Steiner, y hay que
plantear la cuestion de hasta
qué punto podemos tomar,
como patron, las condiciones
que él creé para su trabajo

a partir de las condiciones
reales, o si tenemos que ser
nosotros quienes tienen

que configurar la Sociedad

a partir de las realidades de
nuestros tiempos. Pues, en

el plano espiritual, cada uno
y cada comunidad puede
conectarse con total libertad
con el Congreso de Navidad y
sus impulsos - sin necesidad
de fusion, y por supuesto
también en el marco de la
Sociedad rebautizada de
«Bauverein» a Sociedad An-
troposdfica General. | Tho-
mas Heck, Dornach (CH)

| 1 Pruebas, sentencias, peritajes, de-
claraciones e informacién comple-
mentaria: www.wtg-99.com/23081

| 2 Vedse: Thomas Heck: Sobre la
constitucion de la Sociedad Antropo-
sofica General y su significado - ;Una
cuestion para el futuro?, autoedicion,
2023

| 3 Cartadela Oficina Federal del Re-
gistro Mercantil de 20 de noviembre
de1963.

Suiza, hogar del Goetheanum
Rudolf Steiner nos dio la An-
troposofia y el Goetheanum
como «Castillo del Grial» en

la tierra de la Madre Helve-
tia. Un regalo por el que le
debemos el maximo agrade-
cimiento. La gratitud significa
una dinamica entre puntoy
periferia, fortaleciendo tanto
nuestro centro (punto) como
nuestra Sociedad (circunfe-
rencia).

El corazon del mundo

Cada pais del mundo es como
un 6rgano que debe cumplir
una tarea especial en relacion
con las necesidades del mun-
do. El himno nacional suizo
(«Salmo suizo») tiene en su
composicion los tres ritmos
del corazén: yambo, troqueo
y espondeo. Es como una
bendicién de los Alpes, y al
mismo tiempo una bendicién
del mundo. Suiza puede con-
siderarse el corazén del mun-
do, igual que la meditacién
de la Piedra de Fundacién fue
colocada en el corazén de las
personas.

Aligual que el corazén con
sus cuatro cavidades, Suiza
también tiene una estructura
cuatrimembrada:

+ Los cuatro poderosos rios R6-
dano, Reuss, Tesino y el «Pa-
dre Rin», que riegan a toda
Europa, nacen en el macizo
del Gotardo.

+ Suizatienelos ejes norte-sur
y este-oeste - que parten del
centro del pais: el Aelggialp
en el cantén de Obwalden.
Esta cruz se une a las cuatro
direcciones de la cruz del
mundo.

+ Lasantatrinidad de las mon-
tanas Eiger, Monch y Jungfrau
se complementa con el Cer-
vino, la catedral de Europa.

« Ellagode los Cuatro Cantones
con los cantones histéricos de
Uri, Schwyz y Unterwalden,
ademas de Lucerna; a con-
tinuacion, cuatro lugares
notables Einsiedeln, Pilatus,
Altdorf y Fliieli/Ranft, patria

del santo nacional de Suiza,
Niklaus von Flie (Hermano
Klaus).

+ Los cuatro héroes e hijos de
Suiza que ayudaron a liberar
su patria: Werner Stauffacher
(Schwyz), Arnold von Melch-
tal (Unterwalden), Walter
Fiirst (Uri) y Guillermo Tell.

+ Y no pueden faltar las cuatro
lenguas principales de Suiza:
aleman, francés, italianoy ro-
manche.

« Enlabanderasuiza, «La cruz
blanca en su forma cuatripar-
tita / La cruz roja en el cam-
po blanco /Ha sido colocada
por la misericordia.» (Albert
Steffen)

Las cuatro estrofas del himno
nacional suizo cumplen una
tarea parecida a la del cora-
z6én en el organismo humano,
la tarea de Suiza para el mun-
do entero. Este himno nacio-
nal es eterno como el corazén
palpitante. | Dilnawaz Bana,
Mumbai (IN)

Albert Steffen: A Suiza

Libertad, bien supremo

de la humanidad,

Desecha todo lo arbitrario
y violento.

La cruz blanca cuatriforme
se eleva sobre un mar

de sangre.

La cruz roja en campo blanco
Esta colocada

por la misericordia.

Y ambas provienen

de Jesucristo,

La luz del mundo,

que vino a nosotros,

Que tomé sobre si

el dolor de la Tierra,
Colgado en la cruz del mundo
Y resucitd de entre

los muertos.

Que sea El patrén en esta
tierra.

Salmo suizo

Cuando al amanecer

te acercas,

Te veo en el mar de luz,

A ti, Altisimo, Esplendoroso.
Cuando brilla el hielo alpino
Orad, Suizos libres, orad!
Vuestra piadosa alma intuye
A Dios en la venerable patria,
A Dios, el Seror,

en la venerable patria.

Cuando luces en el rojo
atardecer,

Te encuentro en la multitud
de estrellas,

Ati, amigo y amador

del hombre!

En los espacios claros del cielo
Puedo sonar contento

y dichoso!

Pues la piadosa alma intuye
a Dios en la venerable patria,
a Dios, el Senor,

en la venerable patria.

Cuando planeas en la niebla,
Te busco en el mar de nubes,
A ti, Inescrutable, Eterno!

De la masa de aire gris

Sale el Sol claroy suave,

Y la piadosa alma intuye

A Dios en la venerable patria,
A Dios, el Senor,

en la venerable patria.

Cuando apareces

en la tormenta,

Igual estamos bajo tu amparo,
Tu, Todopoderoso, Salvador,

En la noche de temor y horror.
Vamos a encomendarnos a El!
Si, la piadosa alma intuye

A Dios en la venerable patria,
A Dios, el Senor,

en la venerable patria.
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El ser de la Sociedad Antroposdfica

1923 - El camino hacia el Congreso de Navidad

La refundacién de la Sociedad Antroposéfica y de su Escuela Superior Libre para la
Ciencia del Espiritu fue precedida por un afio dramatico en la historia de la Sociedad
Antroposéfica y del movimiento antroposéfico. Al final, Rudolf Steiner decidi6é tomar
en sus manos la direccion de la Sociedad y renovar su organizacién, junto con un pe-
queno nimero de personalidades por él elegidas.

Sobre la base de numerosas conferencias
y discusiones con Rudolf Steiner sobre la
reorganizacion de la Sociedad Antroposofica,
sobre la creacion de «Sociedades nacionales
auténomas» y la proyectada fundacion de
una Sociedad Antroposoéfica «General» a
finales de 1923', se celebré entre el 20 al 22
dejuliode1922 enla Schreinerei de Dornach
una «Reunién Internacional de Delegados»,
enla que las Sociedades de 20 paises se com-
prometieron de forma vinculante a aportar
865.000 francos suizos para la construccion
de un nuevo Goetheanum (para afiadir a
la cantidad cubierta por el seguro).2 Apar-
te también se celebr6 una reunion sobre
la proyectada fundacién de una Sociedad
Mundial Internacional con sede en Dornach,
en la que participaron 26 delegados junto
con Rudolf Steiner.

Fondo ético

Por otra parte, los procesos de reflexion en la
Sociedad Antroposofica de Alemania, Suiza y
muchos otros paises siguieron siendo lentos
y todo menos satisfactorios para Rudolf Stei-
ner3También ech6 de menos la dimensiény
orientacion espiritual-moral de muchas de las
reuniones. En la «Reunién Internacional de
Delegados» menciond varias veces la urgente
necesidad no sélo de un fondo financiero, sino
de un «fondo ético» para el nuevo edificio
del Goetheanum: «Para La construccion del
segundo Goetheanum seran necesarias unas
peleas mucho mas fuertes y duras que para
la construccion del primero, y haria falta en
grado sumo un fondo ético junto al fisico.»*
Para muchos de los miembros de la Sociedad
no quedaba claro lo que Steiner queria decir
con ello—a pesar de que sus tres conferencias
nocturnas durante la reunion de delegados
(«Tres perspectivas de la Antroposofia»®)y
las pinceladas que dio a partir de Pascua de
1923 podian al menos llamarles la atencion.
«E| doctor da ahora una cantidad increi-
ble de contenidos esotéricos, porque sabe
que las personas tienen necesidad de ellos
ahora, y se ha liberado completamente de
los temas econdmicos como el Kommende
Tag, para dedicarse alo espiritual. Nos espera
una era espiritual muy hermosa», escribi6
Ita Wegman en una carta del 1 de junio de
1923.% El 25 de mayo, Rudolf Steiner habia

anunciado su dimisién de la presidencia del
consejo administrativo de la sociedad anoni-
ma «Der Kommende Tag AG» en Stuttgart,y
el 27de mayo dio una primera clase esotérica
en Dornach, para un pequeiio circulo de
personas comprometido con la proteccion
del Goetheanum (el llamado «Circulo Wa-
chsmuth-Lerchenfeld»).”

La dinamica del tiempo

Pero muy probablemente Ita Wegman no
sélo se referia a la mencionada reunién, sino
alas numerosas indicaciones de Rudolf Stei-
ner en general. En sus conferencias sefialaba
amenudo que la Sociedad Antroposdfica no
s6lo necesitaba una reorganizacion, sino
también una representacion de la nueva
ciencia espiritual hacia el pablico y frente
a un panorama mediatico extremadamen-
te agresivo y difamatorio. En este contexto
Rudolf Steiner comentaba que era necesaria
una relacién intima y profunda con la An-
troposofia como ser vivo, con el que habia
que mantener contactoy hacia el que tenia
que producirse una responsabilidad concreta
—«comosialgo llamase a la puerta de nues-
tro corazén con la Antroposofia diciendo:
Déjame entrar, yo soy tu mismo; jyo soy tu
verdadera entidad humanal»8

A pesar de que Rudolf Steiner impartio
otros cursos de la misma orientacién, por
ejemplo en agosto de 1923 en Penmaen-
mawr (Gran Bretafa)? y en septiembre de
1923 en Viena («La Antroposofia y la Mente
Humana»'0), la destrucciéon del Goetheanum
por el incendio no desencadend las reflexio-
nesy los replanteamientos necesarios en la
Sociedad Antroposdfica.

La situacion politico-econémica y social
seguia deteriorandose y el tiempo para
futuras iniciativas se agotaba. Italia bajo
Benito Mussolini, la Unién Soviética bajo
Josef Stalin y Espafia bajo Primo de Rivera,
siguieron el camino del fascismo y el tota-
litarismo. En la empobrecida y radicaliza-
da Alemania, el partido nacionalsocialista
de Adolf Hitler, el NSDAP, conseguia mas
y mas votos y su érgano de comunicacién
«Volkischer Beobachter» aparecia semanal-
mente. Adolf Hitler ya contaba con 55.000
seguidores en noviembre de 1923 cuando
intentd el primer golpe de Estado en Munich.
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«Vivimos en medio de condiciones febriles.
[..] La necesidad esta llevando a la gente a
los extremos», comentoé el Canciller Gustav
Stresemann en el momento de su dimision."

Pocos dias después de la «Marcha a la
Feldherrnhalle» de Adolf Hitler el 9 de no-
viembre de 1923, Rudolf Steiner estuvo en
La Haya (NL) en el acto de fundacién de la
Sociedad Nacional Holandesa, pero de nuevo
experimentoé desunion y poca conciencia
sobre lo apremiante de la situacién actual
y las tareas futuras. «Era conmovedor ver
la decepcién de Rudolf Steiner. La gente no
entendia lo que él queria» (Ita Wegman'?).
En una conversacion, Rudolf Steiner insi-
nué —no por primera vez en el transcurso
de 1923 — que tal vez tendria que retirarse
de esta Sociedad Antroposdfica. Daniel von
Bemmelen relaté: «Frau Wegman dijo en-
tonces: "Pero doctor, usted no puede aban-
donar la Sociedad. Usted me dijo este verano
que queria construir la nueva Sociedad bajo
su direccion”. Entonces el Dr. Steiner se le-
vanté, caminé hacia ella, le cogié las manos
y le dijo calida y sinceramente: "Si, doctora,
si usted me ayuda, me atreveré a hacerlo".»®

De hecho, Rudolf Steiner e Ita Wegman ha-
bian hablado sobre las perspectivas futuras en
Penmaenmawr y Londres en agosto de 1923.
«Rudolf Steiner seguia buscando soluciones
para lograr el cambio. Estaba profundamente
preocupadoy apenado. Después de los cursos
de 1923 en Penmaenmawr e llkley, me pare-
ci6 que Rudolf Steiner tenia una solucion en
mente. Habl6 de como el crepitar del fuego
que destruyé el Goetheanum habia revelado
tremendos misterios que sélo ahora se le iban
aclarando a él, gradualmente y en todo su
alcance. Elfuego haliberado el conocimiento
de los Misterios, un conocimiento que era
guardado en los distintos Misterios antiguos
y que hoy debe convertirse en material de
ensefianza de la Antroposofia».'4

Segun el testimonio de Ita Wegman, Ru-
dolf Steiner decidio6 finalmente, a ultimos
de noviembre de 1923, hacerse cargo perso-
nalmente de la reorganizacion de la Socie-
dad Antroposdficay asumir la presidencia,®

9
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tras un largo proceso de superacién interior,
como subray6 en el Congreso de Navidad.'
El 2 de diciembre, en una conferencia
dada en Dornach sobre la antigua sabiduria
de los Misterios y Efeso, empezé comenté
a los miembros por primera vez sus expe-
riencias en la noche del incendio. Lo que iba
a empezar a preparar el «xambiente» apro-
piado para el proximo Congreso de Navidad
con sus conferencias y comunicaciones, ya
lo habia anunciado a los miembros de Dor-
nach a finales de noviembre.”” El dia de la
conferencia sobre Efeso (el 2 de diciembre de
1923), Ita Wegman escribié a una dirigente
de la Rama de Stuttgart: «Ahora sera el Dr.
Steiner quien se haga cargo de todo, incluso
asumiendo la presidenciay direccion de las
cosas a su propio juicio. También dara los
Estatutos, y los asuntos de la Sociedad In-
ternacional se llevaran a cabo bajo su direc-
cién directa, con la ayuda de colaboradores
residentes en Dornach que seran elegidos
personalmente por el doctor.» El objetivo,
como formulé Wegman, es el «renacimiento
de una Sociedad Antroposofica fuerte»'®-
para hacer frente a las grandes tareas civi-
lizatorias. | Peter Selg, Goetheanum

Este articulo es la versién abreviada de una presen-
tacion de Peter Selg en el retiro de verano 2023 de
la Direccién del Goetheanum, para la edicién im-
presa de Antroposofia en el Mundo.

| 1Peter Selg: Mas que una comunidad de estudios,
en: Antroposofia en el Mundo» num. 3/2023, pag.
12; Peter Selg: Una Sociedad mundial para la An-
troposofia, pag. 12, en: <Antroposofia en el Mundo»
num. 4/2023 | 2 Véase GA 259, 1991, Seite 566f,
und https://allgemeine-sektion.goetheanum.ch/
de/nachrichten/der-wiederaufbau-des-goethea-
num | 3 Véase Peter Selg: La Sociedad Antroposoé-
fica mundialy la Escuela Superior, 2023, paginas17
ss. | 4 GA 259, conferencia del 22 de julio de 1923,
1991, pagina 570 | 5 GA 225, conferencias del 21y
22 de julio de 1923,1990 | 6 6 Ita Wegman: Aus-
gewahlte Briefe 1923. Vom Brand des Goetheanum
zur Weihnachtstagung (Cartas del 1923. Desde el
incendio del Goetheanum hasta el Congreso de
Navidad). Arlesheim 2023, pagina 50, GA 227 | 7
Véase GA 265, 2018, paginas 455y ss. | 8 GA 259,
conferencia del 18 de noviembre de 1923,1991, pagi-
na681 | 9 GA227. | 10Véase GA223 | 11 Citaen:
Horst Moller, Weimar. Die unvollendete Demokratie
(La democracia imperfecta). Munich 1985, pagina
160 | 12 Manuscrito de la conferencia de Londres,
27defebrero de 1931. Ita-Wegman-Archiv, Arlesheim.
Véase también: Ita Wegman: Erinnerung an Rudolf
Steiner (Recuerdo de Rudolf Steiner), 2009, pagina
94 | 13 Véase: Emanuel Zeylmans van Emmicho-
ven: Wer war Ita Wegman. Eine Dokumentation.
(¢Quién fue Ita Wegman?, ...) tomo 1, 1990, pagi-
na 254 | 14 Ita Wegman: Nota en cuaderno. Ita
Wegman Archiv, Arlesheim | 15 Ibidem. | 16 GA
260, pagina 39. | 17 GA 232, conferencia del 23 de
noviembre de1923,1998, pagina 9. | 18 Véase: Ita
Wegman: Ausgewahlte Briefe 1923. Vom Brand des
Goetheanum zur Weihnachtstagung, pagina 115.

Foto Segundo Goetheanum, autor Xue Li

Sociedad Antroposdfica en Eslovaquia

Situaciones de umbral
en la biografia

La Sociedad Antroposéfica de Eslovaquia
dedica su conferencia internacional del 27
al 29 de octubre al tema «Situaciones de
umbral en la vida».

El comienzoy el final de la vida, puertas de
nuestra existencia terrenal, siempre han sido
vividos intensamente por las personas. En
relacion con estas experiencias se han esta-
blecido diversos actos rituales y ceremonias.

Antes del Misterio del Gélgota, el na-
cimiento y la muerte se vivian de forma
diferente a la actual. En aquella época, el
hombre reconocia que habia pasado de una
existencia espiritual a una fisica a través del
nacimientoy sabia que era parte natural del
ciclodeviday muerte. Sabia que la muerte
y el nacimiento eran situaciones de um-
bral dentro de una existencia continua. Hoy
experimentamos esta transicién de forma
mucho mas dramatica, principalmente por
la incertidumbre de lo que habra después
de nuestra existencia fisica o antes del na-
cimiento.

A'lo largo de nuestra vida nos topamos
constantemente con fronteras y transiciones.
Alainfanciale sigue la adolescencia, la edad
adulta conduce a la vejez. El nacimiento, los
cambios y las crisis vitales, las relaciones con
otras personas, y, por ultimo, la muerte son
puntos de inflexién en los que una persona
pone fin a una etapa de su viday comienza
otra nueva.

Son situaciones a través de las cuales
tenemos la oportunidad de levantar el velo
de los misterios de nuestras vidas, de com-
prendernos mejor a nosotros mismosy a los
demas, y de recorrer el camino del desarrollo
espiritual de forma mas consciente y amo-
rosa. | Erich Sasinka, Bratislava, y Maria
Vargova, Sahy (SK)

B GOETHEANUM

Visitas guiadas

Nueva sala de exposicion
sobre la metamorfosis

El 20 de junio, en presencia de la Direccion
del Goetheanum, se inauguré en la Glas-
haus (Casa de Cristal) el nuevo espacio ex-
positivo sobre la metamorfosis en Johann
Wolfgang Goethe y Rudolf Steiner.

El Goetheanismoy el principio de metamor-
fosis son areas centrales de investigacion en
el Goetheanum. Entre ellos figuran proyectos
del Instituto de Investigacion de la Seccion
de Ciencias Naturales y de la Seccion de Artes
Plasticas. El principio de la metamorfosis
esta muy presente en la estructura arquitec-
tonica del edificio, por ejemplo, en los pilares
de la Sala Principal. Asi pues, tiene sentido
dedicar una exposicion permanente a este
tema, también en el contexto del desarrollo
del Campus del Goetheanum.

La primera parte del titulo de la exposi-
cion, «El descubrimiento de la unidad inte-
gral», hace referencia a la propia actividad
del visitante, por ejemplo descubriendo el
principio de la metamorfosis dentro de los
materiales cambiantes de los objetos.

La exposicion ofrece realizar tareas y expe-
rimentos como establecer la secuencia correc-
ta de las vértebras de la columna vertebral o
reconocer plantas mediante imagenes de tres
hojas que la caracterizan. Para la segunda parte
del titulo, «Metamorfosis y organismo como
principios de la vida», la exposicién ofrece pa-
neles de texto sobre los temas de «Polaridad e
intensificacion en los colores», «La planta como
maestra de movilidad», «El animal como ser
especializado a la perfeccion» y «El serhumano
como cultivador de paisaje y tierra».

La exposicion de la Seccion de Agriculturay
de la Seccion de Ciencias Naturales del Goethe-
anum estara abierta algunos los viernes de la
semana, de13a14 horas (véase la pagina web).
«Ademas, se estan preparando visitas guiadas
sobre el tema de la metamorfosis», anuncio
Marcia Marggraf, responsable del departa-
mento de visitas guiadas. | Sebastian Jiingel

Conferencia Situaciones de umbral en |a biografia,
del 27 al 29 de octubre de 2023

Web www.antropozofia.sk/?page_id=1893

Foto: Ambiente de cielo, fuente Suganth / Unsplash

Web goetheanum.ch/de/campus/
dauerausstellungen, La metamorfosis en Goethe
Foto: Metamorfosis de vértebras y hojas, autor
Sebastian Jliingel autor Sebastian Jingel
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B ESCUELA SUPERIOR LIBRE

Direccion del Goetheanum

Proyectos de investigacion
de la Escuela Superior

La Direccion del Goetheanum presenta los
temas de investigacion de las Secciones
de la Escuela Superior Libre para la Ciencia
del Espiritu en una publicacién que apare-
cera a finales de septiembre.

¢A qué retos nos enfrenta la creciente digi-
talizacion? ;Qué significa esta para nuestra
humanidad? ;Cémo podemos dar forma a
la transformacién digital en las escuelas?
¢{Coémo puede el arte ayudarnos a seguir
siendo humanos frente a la omnipresencia
tecnolégica? Frente al hecho de que cada vez
menos personas tienen una relacién cons-
ciente y vivida con la naturaleza, ;qué signifi-
caesto parala agricultura, especialmente en
lo que respecta a la crisis climatica, vinculada
a dicha relacion? ;Qué responsabilidad te-
nemos por la salud de las personas y de la
tierra? ;Qué relacion hay entre el hecho de
que haga cada vez mas calor en la Tierra y
que exista cada vez mas frialdad social? Son
cuestiones que preocupan a los responsables
de las Secciones de la Escuela Superior, y
que seran tema de una préxima publicacion.

Instantanea de un proceso

Dicha publicacion se ofrecera con motivo de
la proxima Conferencia Mundial del Goethe-
anumy es -como ésta- un momento de eva-
luacion del trabajo realizadoy de anticipacion
del trabajo futuro. Algunos proyectos estan
a punto de concluir, otros se han iniciado o
acaban de ser formulados por primera vez.

Muchas de las preguntas pretenden contri-
buir a los problemas existenciales de nuestro
tiempo, pero al cabo de pocos afos es nece-
sario aprehenderlas de nuevo. En cuanto a
lo que queremos aportar desde los impulsos
antroposéficos, también tenemos que situar
estas cuestiones en el contexto de los 100
anos de historia de la Escuela Superior.

Con este contexto histéricoy con vistas a
los proximos 100 afios de movimiento antro-
posdfico, surgen preguntas de investigacion
que proceden del desarrollo ulterior de los im-
pulsos antroposéficos originales. Entre ellas se
encuentra, por ejemplo, la investigacion de Lili
Kolisko sobre |a naturaleza de las «entidades
minusculas» en diluciones homeopaticas. El
31 de diciembre de 1923, primer aniversario
del incendio del primer edificio, ella informo
sobre sus investigaciones. A continuacion,
Rudolf Steiner hablé6 de la importancia de
trabajar sobre tales aspectos y de como
entonces seria posible combinarlas en una

vision integral. Estos sucesos del Congreso
de Navidad habian llevado a la direccion del
Goetheanum al impulso de presentar los te-
mas de investigacion de la Escuela Superior
y situarlos en una perspectiva de trabajo a
largo plazo (Antroposofia en el Mundo nim.
12/2022), siempre reconociendo que también
en otros lugares se esta llevando a cabo una
intensa labor de investigacién, parte de la
cual esta relacionada con el trabajo de las
Secciones del Goetheanum.

Cuestiones sobre el desarrollo ulterior
de la Antroposofia

Las cuestiones sobre como actuan las dilu-
ciones homeopaticas en lo vivo son de poco
interés para la ciencia de nuestro tiempo, pero
los resultados del trabajo de investigacion pue-
den ser decisivos para el reconocimiento que
recibiran, por ejemplo, los preparados biodina-
micos. La medicina antroposdfica en particu-
lar es desacreditada con regularidad porque
aun no se ha investigado suficientemente la
eficacia de las diluciones homeopaticas, y las
investigaciones realizadas son ampliamente
desconocidas. Relacionada con esto esta la
cuestion de la recepcion y aceptacion de la
Antroposofia en general,y de su presentacion
y comprension después de 100 anos—untema
que se esta investigando en otros proyectos.
En casi todos los proyectos estan coo-
perando varias Secciones desde diferentes
perspectivas. Entre ellos se encuentran pro-
yectos sobre el camino de la autoeducacién,
una revalorizacion cientifica de la ensefian-
za de Rudolf Steiner sobre los sentidos, asi
como la cuestion de como se sittian las 19
lecciones de la Primera Clase en el contexto
de la Antroposofia — un tema muy relacio-
nado con el momento del nacimiento de
la Escuela Superior y con el deseo de que
el trabajo de pocas personas pueda ser un
nuevo germen para el trabajo sobre las cues-
tiones de la época, en el espiritu del trabajo
sobre el modo de actuar de las diluciones
homeopaticas o «entidades impondera-
bles». | Matthias Rang, Goetheanum

Publicacién (aleman, inglés) En breve se daran a
conocer el titulo y los datos bibliograficos.

Foto Fases evolutivas de Gyclamen purpurascens,
autora Vesna Forstneric Lesjak
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Conferencia mundial 2023

Repensar el
movimiento mundial

La Conferencia Mundial del
Goetheanum 2023 trata de un inter-
cambio sobre la configuracion del
movimiento antroposéfico mundial
para los préximos siete afios.

La humanidad se encuentra en un
punto de inflexién y busca orientacién
para los préximos pasos. Contribuir a
ello es parte del impulso original de
la Antroposofia. Al mismo tiempo,
el propio movimiento antroposdéfico
mundial se encuentra en un punto
de inflexion: 100 afos después de la
refundacion y las celebraciones del
centenario, el horizonte se abre ante
nosotros y nos invita aemprender jun-
tos el camino con toda humildad y con
una vision decidida, clara y diversa.

El grupo preparatorio de la Confe-
rencia Mundial de 2023 recogio dife-
rentes puntos de vista sobre como po-
dria renovarse y fortalecerse el trabajo
con la Antroposofia en nuestro mundo
cambiante. Entre septiembre y diciem-
bre de 2022 llegaron cientos de res-
puestas,y en muchas mesas redondas
quedo claro qué es lo que mueve a las
personas activas en la Antroposofia.
Luego muchas de estas aportaciones
y reflexiones se han incorporado en el
programa de la Conferencia Mundial.

Nos interesa mirar hacia atras y
hacia delante: ;Dénde ha ido bien
el trabajo de la Antroposofia en los
ultimos 100 anos? ;Cudles son los fru-
tos? jDdénde se ven sombras? ;Como
podemos transformarlas? ;Cémo po-
drian ser los planes y pasos para los
proximos siete afos?

Intentaremos profundizary ampliar
estas cuestiones, con conferencias
magistrales diarias, mesas redondas
y en grupos pequenos de trabajo.
Presentaremos los resultados en un
informe sindptico a partir de finales de
2023 y seguiremos debatiéndolos en
2024, tras la conferencia de Navidad.
Esperamos entre 800 y 1000 parti-
cipantes. | Johannes Kronenberg,
Goetheanum

Conferencia mundial del Goetheanum Re-
pensar el movimiento mundial, del 27 de
septiembre al 1de octubre de 2023

Web goetheanum.world
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B ESCUELA SUPERIOR LIBRE

Escuela Superior Libre
para la Ciencia del Espiritu

Una nueva Seccion

En su retiro de junio, la Direccién del Goe-
theanum decidié fundar la nueva «Sec-
cién de Pedagogia Curativa y Desarrollo
Social Inclusivo».

El campo de |la Pedagogia Curativa, el apoyo
a personas con necesidades especiales y la
inclusién social, esta representado en la Sec-
cion Médica de la Escuela Superior Libre para
la Ciencia del Espiritu por el Anthroposophic
Council for Inclusive Social Development
(«Consejo Antroposéfico para el Desarrollo
Social Inclusivo», anteriormente, de 1979 a
2018, «Conferencia de Pedagogia Curativay
Terapia Social»). El Consejo colabora estre-
chamente con la red mundial de organizacio-
nes antroposdficas y colegas activos en este
campo. Después de los logros y la creciente
importancia de la Pedagogia Curativa, el
Consejo acord6 en conversaciones conjuntas
con la Direccion del Goetheanum en otono
de 2022, trabajar en la fundacién de una
Seccion propia para el afio del centenario de
la Pedagogia curativa antroposdfica en 2024.
Con ocasién del mencionado retiro, las pro-
puestas de las comisiones que evaluaron
distintos aspectos de este proceso se de-
batieron en profundidad entre la Direccién
del Goetheanum y el equipo directivo del
Consejo. Como resultado se tomaron las
siguientes decisiones.

+ Lanueva Seccion se denominara «Seccion
de Pedagogia Curativa y Desarrollo Social
Inclusivo». Por una parte, este nombre en-
laza con la existente descripcion oficial de
la «pedagogia curativa», establecida sobre
todo en Europa Central, y, por otra, designa
la amplitud interdisciplinar de un campo
detrabajo en el que diversos grupos profe-
sionales educativos, sociales, terapéuticos,
artisticos y de otro tipo, algunos de los cua-
les se definen y describen de forma muy
diferente a escala internacional, colaboran
para crear posibilidades de participacion
y construir espacios sociales inclusivos.

 Elequipodirectivo del «Consejo» -Jan Gos-
chel, Bart Vanmechelen y Sonja Zausch-
determinara los temas y proyectos cen-
trales de la nueva Seccién. Jan Goschel
fue nombrado director de la Seccién; en
esta funcion también serd miembro de
la Direccién del Goetheanum.

La Seccion se constituira en la primera
conferencia internacional de la nueva Sec-
cion en octubre de 2024. | En nombre de
la Direccion del Goetheanum: Georg Soldner
y Justus Wittich

Seccion de Pedagogia Curativa y Desarrollo Social Inclusivo (y su fundacicn prevista

para 2024)

Integracion en el conjunto de la Escuela Superior

En el «Curso de Pedagogia Curativa» Ru-
dolf Steiner insta a la cooperacion entre
las Secciones de la Escuela Superior. Con
una nueva Seccion propia para este cam-
po de trabajo, este ideal sera mas facil de
realizar.

Sebastian Jiingel La Conferencia de Peda-
gogia Curativa y Terapia Social, fundada
en 1979, se ha convertido en 2018 en el An-
throposophic Council for Inclusive Social
Development (Consejo Antroposdfico para
el Desarrollo Social Inclusivo), ambos inte-
grados en la Seccién Médica. ;Por qué era
necesaria una Seccion propia, auténoma?
Respuesta del equipo La necesidad de ser
una Seccién independiente para la Pedago-
gia Curativa y el Desarrollo Social Inclusivo
en la Escuela Superior Libre para la Ciencia
del Espiritu tiene que ver, por un lado, con un
proceso de maduracion después de 100 afnos
y, por otro, con la intencién de integrar mas
fuertemente nuestro campo de trabajoenel
centrode la Escuela Superiory en el conjunto
de las Secciones. Por lo tanto, nuestra preo-
cupacion central es coordinar lo que se esta
desarrollando en nuestro campo de trabajo
-en el acompafiamiento y apoyo a personas
con necesidades asistenciales- con el desa-
rrollo de la Escuela Superior, y fortalecer con
ello nuestra cooperacion interdisciplinar con
todas las Secciones.

La Seccién Médica sigue siendo un socio
importante, y al mismo tiempo la nueva
situacion podra reflejar mas claramente que
no se trata de un campo médico, sino de un
campo de desarrollo humano y disefio de
espacios sociales; un campo que de hecho
esta conectado en mayor o menor medi-
da con todas las Secciones, entre ellas las
Secciones de Pedagogia, Ciencias Sociales,
Agricultura, perotambién las que se dedican
a las artes, etc.

Gesto de aprecio

Jiingel Los miembros siguen siendo los
mismos: los tres formaréis el Colegio de
la Seccién y Jan Goschel representara a la
Seccién como director en la Direccién del
Goetheanum. ;Qué cambia con el estatus
de Seccién independiente?

Respuesta Por el momento, solo tenemos
una vision del futuro. Asi que atin no lo sa-
bemos realmente. La fundacién de la Sec-
cion tendra lugar en octubre de 2024 en el
marco de la Conferencia Internacional, en
la que también celebraremos el centenario

del «Curso de Pedagogia Curativa» de Rudolf
Steiner junto con nuestros colegas de todo el
mundo. Se trata de un proceso de metamor-
fosis, un paso de desarrollo organico a través
del cual la configuraciéon que ahora tenemos
para nuestro campo de trabajo entraen una
nueva fase biografica, dentro de la Escuela
Superior Libre. Lo que ya esta claro es que
este viaje al corazén de la Escuela Superior
es un gesto de aprecio que despierta entu-
siasmo y nueva energia en muchos de los
profesionales de nuestro campo.

Jiingel Ya existen otras asociaciones en vues-
tro campo de trabajo. ;Quéy a quiénesvaa
representar vuestra Seccion?

Respuesta: Estamos conectados a una red
relativamente amplia de organizaciones
y colaboradores en un campo profesional
complejo y diverso. Como Seccion de la Es-
cuela Superior, nuestra mision es facilitar
la investigacion en la ciencia espiritual y
evaluar cdmo puede ser eficaz en la practica,
como contribucion aimportantes cuestiones
socialesy contemporaneas. La investigacion
debe entenderse aqui en un sentido mas
amplio, no como una cuestién puramente
académica. La atencion se centra en dos
temas: ;Como podemos acompanar el de-
sarrollo individual y el camino biografico
desde la primera infancia hasta la vejez de
tal manera que sea posible dar valor a una
biografia incluso en condiciones complejas?
¢Y cdmo podemos configurar la comunidad
y la sociedad de tal manera que todas las
personas puedan participar? Son cuestio-
nes que solo podremos investigar juntos
si somos capaces de establecer una rela-
cion viva entre todos los niveles: desde el
camino de formacién interior y una vision
espiritual-cientifica profundizada del ser hu-
mano hasta los temas practicos del trabajo
cotidiano y sus condiciones. Nuestra tarea
principal es posibilitar una dinamica conti-
nuay colegiada de conocimientoy desarrollo.

Perspectiva del arte relacional

Jiingel ;Cuales son las tareas que tenéis
por delante?

Respuesta Las tareas concretas que se de-
rivan de nuestro mandato no son esencial-
mente nuevas: conferencias, publicaciones,
intercambio colegial, viajes, espacios para el
trabajo sobre cuestiones de esotérica profe-
sional, ofertas de formacién. Ahora se trata
de llevar todo esto al contexto mas amplio
de la Escuela Superior en su conjunto y de
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Jan Goschel creci6 en Alemania. Ha vivido 24 afos en una Comunidad Camphill en
Pensilvania (EE UU), donde ha trabajado como profesory en la direccion de escuelas,
entre otras cosas. Creé la Camphill Academy como institucion responsable de la
formacion profesional dentro del movimiento Camphill en Norteamérica y la dirigio
durante mucho tiempo. A sus estudios de psicologia en la Universidad de Edimburgo
(Reino Unido) siguieron estudios de pedagogia especial en EE.UU. con certificacion
estatal como profesor. En la Universidad de Colonia (DE) se doctoré en pedagogia
curativa y ciencias de la rehabilitacion. También se ha diplomado en Pedagogia Wal-
dorf, Pedagogia Curativa Antroposdfica y Spacial Dynamics. Desde 2017 forma parte
del equipo directivo del Anthroposophic Council for Inclusive Social Development.

Sonja Zausch vive en Berlin (DE), entré en contacto con la terapia social hace 19 afios
como euritmista (Master en Euritmia Social) y lleva muchos afios activa en el campo
de la formacién profesional. Actualmente trabaja en un proyecto con Anthropoi
Bundesverband (DE) para hacer realidad la inclusion en el dmbito antroposdéfico, de
acuerdo con la estrategia de la Comision de la ONU sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad. Desde 2017 forma parte del equipo directivo del Anthroposophic
Council for Inclusive Social Development.

Bart Vanmechelen es, desde 2017, el tercer miembro del equipo directivo del Anthropo-
sophic Council for Inclusive Social Development. Antes fue miembro de la Conferencia
de Pedagogia Curativa y Terapia Social y del grupo de coordinaciéon durante muchos
afnos. Bart estudié psicologia y desarrollo social. Vive y trabaja en Bélgica, donde ha
dirigido un centro de dia de educacién curativa durante 27 afios y es profesor respon-
sable de la formacién de personal en diversas organizaciones de educacion curativa
y terapia social. También es vocal en la Junta Directiva de la Sociedad Antroposdéfica
en Bélgica y es representante del pais en el Goetheanum; ademas, es mediador de
la Primera Clase responsable del movimiento de Pedagogia Curativa. Seccién de
Pedagogia Curativa y Desarrollo Social Inclusivo (y su fundacién prevista para 2024)

aprovechar mejor las oportunidades resul-
tantes de cooperacion, junto con los colegas
de otras Secciones y sus ambitos de trabajo.
Esto también significa dar continuidad y vida
ala Escuela Superior Libre y al Goetheanum
en su conjunto.

Jiingel ;Como veis los 100 afios de Pedagogia
Curativa y Terapia social antroposoéficas?
Respuesta Por un lado, queremos honrar
el impulso fundador, que en nuestra opi-
nién todavia contiene impulsos de futuro
que estan lejos de haberse agotado. Estos
residen, por ejemplo, en la comprension

profesional del «arte relacional» y en una
perspectiva ampliada de los aspectos del
desarrollo humano que hoy se discuten bajo
el término de «embodiment» (corporeidad).
En este sentido, también estd en marcha un
proyecto para reeditar el texto del «Curso
de Pedagogia Curativa» y asentar una base
textual correcta y revisada y, paralelamente,
desarrollar un volumen complementario
que contextualice aspectos importantes
del texto y lo haga accesible para el estu-
dio profundo.

Y luego, por supuesto, queremos centrar-
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nos en la pregunta de qué necesita el mun-
do de nosotros hoy y en los afios venideros.
¢Qué podemos ofrecer y como debemos
evolucionar para poder responder a nuevas

-y en parte imprevisibles- condiciones, para

ofrecer contribuciones eficaces de nuestra
parte?Ahivemos,entre otras cosas, grandes
retos con respecto a las condiciones en las
que los nifos y los jévenes van descubriendo
su propio fisico y biografia. Por otro lado, es
importante asistir a personas con la volun-
tad de configurar una sociedad «inclusiva»
sin a menudo saber qué significa esoy como
puede realizarse.

Cada vez esta mas claro que el cambio
interior es indispensable para que tengan
éxito el cambio exteriory la transformacion
social. Queremos recoger la abundante ex-
periencia de 100 afos de practica vivida y
ponerla en una forma que pueda fluiren la
dinamica del presente y asi seguir desarro-
llandose sin que la fuente se agote.

Entrar en el flujo — facilitar la curacién

Jiingel ;Hay un lado humoristico de su cam-
po de trabajo?

Respuesta Nada funciona realmente sin
humor. Se puede intentar hacer las cosas
sin humor, pero a la larga nunca funciona.
Todos los que llevan tiempo trabajando en
nuestro campo lo saben, incluso los jévenes
que hacen un voluntariado de un par de
meses, por ejemplo.

Se podrian contar muchas anécdotas
sobre situaciones en las que algo simple-
mente no sucede como se espera mediante
los habitos, las costumbresylarazon.En la
medicina antigua, «<humor» significa algo
liquido y fluido, es decir, algo empieza a
fluir y posibilita la curacion, también en el
ambito social.

Lo contrario es el cinismo, que a veces
se toma como humor pero tiene un gesto
duro y despectivo. En nuestro trabajo se
agudiza la mirada para este tipo de cosas.
Cuando el humor esta presente, lo humano
se abre paso.

Esperamos y deseamos que siempre nos
acompane el buen humor en la Escuela Su-
perior, en la Direccién del Goetheanumyen
el Goetheanum en general -y queremos ser
parte de un ambiente positivo de trabajo. Un
aspecto de ello son los momentos positiva-
mente sorprendentes. La actitud de contar
siempre lo inimaginable.

Web inclusivesocial.org

Foto El equipo en la conferencia de la Camphill
Association of North America en Raphael Village
en New Orleans, mayo de 2023; autor desconocido
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B ANTROPOSOFIA EN EL MUNDO

Circulo para el Futuro

Descubrir la variedad de
las plantas

El Circulo de Dietética de la Seccion de
Agricultura ha continuado su trabajo co-
mo «Circulo para el Futuro - Dietética», in-
dependiente desde 2022; la primera reu-
nion tuvo lugar en Bad Boll (DE).

El trabajo sobre la dietética antroposoéfica es
uno de los temas fundamentales del «Circu-
lo para el Futuro - Dietética» que, tras mu-
chos afios de colaboracion con la Seccion de
Agricultura del Goetheanum, ahora contintia
trabajando como organizacion independien-
te desde otono de 2022. Con el nuevo nom-
bre «Circulo para el Futuro — Dietética» y
con muchas caras conocidas, los miembros
celebraron un encuentro en los dias 21y 22
de abril en la fabrica de productos medici-
nales de Wala, en Bad Boll (DE). Desde los
tiempos de Covid-19, no fue posible celebrar
reuniones presenciales, pero mantuvimos el
contacto a través de reuniones periédicas
en linea.

Las anfitrionas de la reunién fueron Petra
Kihne yJudith Schake, del Grupo de Trabajo
de Investigacion Dietética, e Isabel Hilder-
mann, que puso a disposicién su lugar de
trabajo para la reunion. Ulrike von Schoultz
fue la que vino del lugar mas lejano, Jarna
(SE). Otros participantes del Circulo para el
Futuro - Dietética fueron Heidi Leonhard
(DE), Anita Pedersen (DE), Ela Wallner (DE),
Cornelia Vellut, asi como Heinz Fendrich y
Susanna Kiiffer-Heer (todos ellos de Suiza).

La planta como mezcla de miiltiples
sustancias

Florian Stintzing, de la gerencia de Wala,
nos dio la bienvenida con explicaciones
sobre la planta como mezcla de mdltiples
sustancias. Acompané la presentacion con
muestras olfativas de café, romeroy alcanfor,
asi como de dos aceites de citricos, uno natu-
ral y otro producido en laboratorio. Un reto
interesante para los expertos en nutricion,
que trabajan bastante con los sentidos del
olfato y del gusto.

Lo mas destacado de nuestra visita fuela
visita guiada al huerto de plantas medicina-
les de Wala. Vimos plantas venenosas, como
la hiedra venenosa (Rhus toxicodendron),
que no debe tocarse bajo ninglin concepto,
junto a primulas, caléndulas, muérdago en
arboles, arbustos de romeroy arboles fruta-
les. El huerto, lleno de vida y vitalidad, no es
muy grande, teniendo en cuenta que de alli
viene la base natural de todos los productos
de Wala. Esta prohibido tocar las plantas,
incluidas las no toéxicas, para respetar los
aspectos curativos e higiénicos.

Bernhard Klett se ofrecio a presentarnos
el funcionamiento de la agricultura biodina-
mica en el cercano Sonnenhof. Es Unica la
cooperacién entre |la produccion de plantas
medicinales biodinamicas en el huertoy la
produccion de sustancias animales para
preparados de 6rganos con un alto nivel de
calidad. La granja se gestiona con ayuda de
la misma fundacién que también coopera
con la empresa Wala.

La relacion entre la medicina
y la agricultura

Nuestro trabajo de investigacién se centra
desde hace tiempo en el Curso de Medici-
na para Jovenes, que fue presentado minu-
ciosamente por Susanna Kiiffer Heer y en
su relacién con el «Curso de Agricultura»
de Rudolf Steiner (GA 327), impartido solo
medio ano después del Curso de Medicina
para Jévenes.

La reunién concluyé con una degusta-
cion de rabanoy rabanito, que estimulan el
organismo de formas muy distintas. Pudi-
mos observar que el rabano es mucho mas
«potente» en su efecto sobre el organismo
que su «hermano pequefon», el rabanito.
Este tipo de educacion de los sentidos con
alimentos es un aspecto particular del tra-
bajo del Circulo. Un trabajo adicional se lleva
a cabo en reuniones en linea; esta prevista
una reunion presencial una vez al afo en

Anita Pedersen es miembro del Circulo para el Fu-
turo - Dietética

Contacto Petra Kiihne, info@ak-ernaehrung.de
Foto Visita al Sonnenhof, autor desconocido

Internacional

Curso anual Filosofia
de la libertad

El «Curso Anual Filosofia de la Libertad»
existe desde 2020, y desde 2022/23 tiene
un formato internacional. El 24 de sep-
tiembre comienza el nuevo ciclo, en chino,
aleman, inglés, ruso, espaol y checo.

Lo que Andreas Schmitt inici6 hace cuatro
afnos como un impulso individual se ha con-
vertido en un proyecto mundial: El «Curso
Anual Filosofia de la Libertad» ofrece un
itinerario de curso intensivo de siete me-
ses a lo largo del contenido de «La Filosofia
de la Libertad» (GA 4) de Rudolf Steiner. El
concepto es hacer un estudio meditativo
del libro - en el sentido de lo que afirmaba
Rudolf Steiner: «Yo no ensefo, yo cuento lo
que yo mismo he experimentado».

Trabajo Individual en una comunidad
mundial

Al principio del curso, los participantes reci-
ben dos cajas con unas 600 tarjetas en las
que estan escritos pensamientos basicos
de la «Filosofia de la Libertad», con la idea
de que todos inviertan 10 minutos diarios
para trabajar con ellas.

Por un lado, este camino es muy indivi-
dual; por otro, esta ligado a una gran co-
munidad mundial y ofrece diversas posibi-
lidades de intercambio. Con la ayuda de las
tarjetas, los participantes trabajan semana a
semana una seccion de la «Filosofia de la Li-
bertad». Cada semana reciben una carta que
introduce la seccién respectiva, la explicay
motiva a reflexionar sobre temas concretos,
también en relacion con acontecimientos
actuales. Las oportunidades de intercam-
bio, ya sea personal o en grupos regionales,
incluyen seminarios web mensuales con
contribuciones de impulso, espacios de en-
cuentro y sugerencias practicas, una app,
una zona de acceso y asistencia personal.
Las cartas pueden obtenerse en dos idiomas:
en aleman o en la lengua del participante.
Para los seminarios web se ofrece traduccion
simultanea en todas las lenguas.


mailto:info@ak-ernaehrung.de

En el dltimo ciclo participaron 356 per-
sonas de 17 paises en cuatro idiomas, con
edades comprendidas entre los 18 y los 84
anos. Los participantes traen consigo una
gran variedad de experiencias previas: al-
gunos leen a Rudolf Steiner por primera vez,
otros ya llevan muchos afos viviendo con la
Filosofia de la libertad. Todos experimentan
el trabajo conjunto como gran enriqueci-
miento interior. En la retroalimentacion de
los participantes, se menciona entre otras
cosas, un aumento de sus capacidades en
cuanto a formacioén de ideas, creatividad,
tolerancia, fuerza de voluntad, conexion
espiritual, serenidad, ausencia de ideas pre-
concebidas, reconocimiento de diferentes
puntos de vista, capacidad de encuentro
con otras personas, fuerza de pensamiento,
y consolidacién de la relacion con la Antro-
posofia.

Liberarse de ideas aprendidas

Entre los comentarios de los participantes se
encuentran algunos representativos como
los siguientes: «Es la primera vez que leo a
Steiner. Es una lectura fresca, viva y divertida.
Especialmente en los tiempos que corren con
todas las malas noticias, es como un oasis».
«El trabajo con las cartas se ha convertido
en ritual. Es la primera vez en mi vida que
mantengo un compromiso continuado con
algo». «Estoy agradecido por todo, pero sobre
todo por el hecho de que cada vez me atrevo
mas a liberarme de ideas aprendidas y a pre-
guntarme: ;qué es lo que realmente quiero?».

El proximo ciclo comienza el 24 de septiem-
bre, en chino, aleman, inglés, ruso, espafnol y
checo. Para que todo el mundo pueda partici-
par, se puede elegir entre cuatro categorias de
precios, que también difieren segun la regién
del mundo en la que vive el participante.
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Todo esto es posible gracias a las contri-
buciones de los participantesy a nuestro cre-
ciente equipo de voluntarios, que en este mo-
mento cuenta con mas de 25 personasy con el
apoyo de los patrocinadores: de la asociacion
sin dnimo de lucro Leben im Denken (Viviren
el pensar) y del Institute for Spiritual Activity
(Instituto para la Actividad Espiritual). | An-
gelika y Andreas Schmitt, Tiibingen (DE)

Curso Anual Filosofia de la Libertad
Del 24 de septiembre de 2023 al 14 de abril de 2024

Web Philosophie-der-Freiheit.de

Contacto Jahrestraining@Philosophie-der-Freiheit.de
Audiolibro <Filosofia de |a Libertad», leido por Mi-
chael Mentzel Web philosophie-der-freineit.de/
philosophie-der-freiheit

Foto Preparando el envio de una tanda de cartas

con ideas centrales de la Filosofia de |a Libertad,
autor: Andreas Schmitt

Bl SOCIEDAD ANTROPOSOFICA

Recibimos la notificacion de que los 57 miembros* siguientes
atravesaron el umbral de la muerte. En su memoria damos cono-
cimiento a los amigos. | Secretaria de Miembros del Goetheanum

Eginhard Gmelin, Wetzikon (CH), 26 de diciembre de 2021
Jean Wetzel, Brooklyn/NY (US), 15 de junio 2022

Elda Volante Ene-Effion, Borgoratto Alessandrino (IT), 12 de di-
ciembre de 2022

Ljudmila Zhilzowa, Odesa (UA), 17 de diciembre de 2022
Victoria Temple, Petaluma/CA(US), 6 de enero de 2023
Ytje van der Voet, La Haya (NL), 3 de abril de 2023
Hermann Rohm, Lichtenau (DE), 8 de abril de 2023

Peter Doef, Merrickville (CA), 10 de abril de 2023
Christoffel Teeseling, Nunspeet (NL), 15 de abril de 2023
Cornelia Selinger, Goppingen (DE), 19 de abril de 2023
Douglas Sim, Tuffley (GB), 23 de abril de 2023

Maria Cantrijn-Stet, La Haya (NL), 30 de abril de 2023
Hermine Reschitzegger, Linz (AT), 30 de abril de 2023
Sven-Constantin Sonne, Schorndorf (DE), 2 de mayo de 2023
Wouter Drewes, La Haya (NL), 8 de mayo de 2023

Jake Baerentsen, Juelsminde (DK), 14 de mayo de 2023
Ton Stavenuiter, Haarlem (NL), 16 de mayo de 2023

Endre Bence, Ottawa ON (CA), 26 de mayo de 2023
Viktor Witzig, Adetswil (CH), 28 de mayo de 2023
Adriana Hanganu, Pitesti (RO), 30 de mayo de 2023
Michael Hirsch, Linz (AT), 30 de mayo de 2023

Leif Ranneries, Herning (DK), 1 de junio de 2023

Ludwig Speicher, Honnef (DE), 3 de junio de 2023
Constance Oterdoom, Groningen (NL), 4 de junio de 2023
Paulus van Winden, Heerenveen (NL), 5 de junio de 2023
Christine Yokoyama, Pratteln (CH), 6 de junio de 2023
Helene Bengesser, Steg (AT), 7 de junio de 2023

Simon Cowen, Londres (GB), 7 de junio de 2023

Elsa Amiet, Degersheim (CH), 8 de junio de 2023

Linda Nordstrom, Milgrove (CA), 10 de junio de 2023
Marianne Schiitz, Bad Liebenzell (DE), 10 de junio de 2023
Asgeir Sigurdsson, Reykjavik (IS), 10 de junio de 2023

Herr H.C. Rinkema, Overveen (NL), 15 de junio de 2023
Tatjana Ossipowskaja, Moscu (RU), 16 de junio de 2023
Susanne Ris, Basilea (CH), 16 de junio de 2023

lise-Gertrud Schmeisser, Goppingen (DE), 17 de junio de 2023
Renate Schulz, Wangels (DE), 17 de junio de 2023

Mareco Frerichs, Botucatu (BR), 19 de junio de 2023

Erhard Strom, Dornach (CH), 21 de junio de 2023

Theodora Verpoorten, Zutphen (NL), 22 de junio de 2023
Magdalene Gildemeister, Bonn (DE), 24 de junio de 2023
Lilly Hasler, Montreux (CH), 24 de junio de 2023

Georgia Landwehr, Bayreuth (DE), 25 de junio de 2023
Heidrun Friedrich, Uberlingen (DE), 28 de junio de 2023
Miriam Pedota, Quartucciu (CA) (IT), 28 de junio de 2023
Esther Lang, Berlin (DE), 3 de julio de 2023

Hildegard Heerich, Meerbusch (DE), 5 de julio de 2023
Wolfgang Wendt, Konigsbrunn (DE), 5 de julio de 2023
Klaus Bleyer, Winsen (DE), 6 de julio de 2023

Johannes Ziemann, Niefern-Oschelbronn (DE), 7 de julio de 2023
Johanna Gnatz, Planegg (DE), 8 de julio de 2023

Delia Popescu, Brasov (RO), 9 de julio de 2023

Katherine Thivierge, Southgate/MI (US), 9 de julio de 2023
Hubert Hoopmann, Pforzheim (DE), 11 de julio de 2023

Uta Kirschner, Hamburgo (DE), 18 de julio de 2023

Gisela Boie, Stuttgart (DE), 25 de julio de 2023

Edith Forster, Libeck (DE), 3 de Agosto de 2023

En los meses de junio y julio de 2023, se registraron 211 nuevos
miembros en la Secretaria del Goetheanum. Del 16 de junio al
10 de agosto de 2023, 53 miembros se dieron de baja.
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B FEATURE

All African Anthroposophic Training
Una iniciativa de africanos para africanos

En el All African Anthroposophic Training se ensefian conocimientos fundamentales an-
troposéficos, que los participantes pueden utilizar como inspiracion para su vida profe-
sional. La particularidad de la iniciativa es que se ha originado en Africa para los intere-
sados en la Antroposofia en toda Africa. La ultima semana de trabajo tuvo lugar del 6 al

13 de agosto en Zanzibar (TC).

Tras el Gltimo médulo en 2017 de la Forma-
cién Médica Internacional de Posgrado (In-
ternational Postgraduate Medical Training
, IPMT) de la Seccién Médica en Ciudad del
Cabo (SA), representantes de 14 paises afri-
canos preguntaron si no seria posible realizar
una formacion basica de Antroposofia en
Africa, al estilo de la formacion médica pero
abierta a todas las profesiones. Un antece-
dente importante fue la iniciativa de Julia
O'Leary, euritmista terapeuta de Ciudad
del Caboy coorganizadora de la formacion
médica. Ella se habia tomado seis meses de
vacaciones y viajo por 37 paises africanos
para visitar y poner en red las iniciativas
antroposéficas: «Me encanta Africa y las
numerosas y valientes iniciativas antropo-
soficas en este continente, sobre todo en
el campo de la agricultura biodinamica, la
pedagogia y la pedagogia curativa».
Respondieron a esta peticion Julia O'Leary
y Friedemann Schad, médico jefe del Hos-
pital Havelhohe de Berlin (DE), que habian
dirigido el IPMT junto con Michaela Glockler.
Estaba claro que la nueva iniciativa, que reci-
bié el nombre de All African Anthroposophic
Training (AAAT), debia seguir siendo una
iniciativa puramente africana, en la que los
europeos asesorarany apoyaran, peroenla
que laresponsabilidad de la formacion conti-
nuada antroposofica recayera por completo
en iniciativas locales y regionales.
Inicialmente se formé un grupo prepara-
torio local en Nairobi (KE), que organizd la
primera AAAT en agosto de 2018. Siguié una
segunda iniciativa en Kufunda Village (ZW)
en 2019, una tercera en Tanzania en 2021,y
una cuarta en Uganda en 2022. Este afio, la

formacién, concebida en cinco médulos, se
completa en Zanzibar y continuara de nue-
vo el ano que viene con el primer médulo,
probablemente en Namibia.

Se buscan colaboradores financieros

Hasta ahora, con la ayuda de fundaciones
de orientacion antroposdéfica, hemos con-
seguido celebrar varias jornadas, con entre
100 y 130 participantes en cada una, pero
no ha sido posible este afio 2023 y tuvimos
que pedir un préstamo con la expectativa
de poder devolverlo a finales de afio. Por ello
nos alegraria que el mayor niimero posible
de personas interesadas en la iniciativa del
AAAT también se vean en condiciones de
apoyarlo con un donativo.

El trabajo intenso necesita una serie de
condiciones como un alojamiento compar-
tido en un entorno tranquilo, espacios para
la Euritmia matutina y para la observacion
goetheana de |a naturaleza al aire libre, sa-
las para el estudio de textos, etc. Por eso,
la disponibilidad de espacios adecuados
constituye la carga principal de los costes
- ademas de la necesaria ayuda de los par-
ticipantes, que s6lo pueden sufragar una
parte de los gastos de viaje, alojamiento y
manutencioén. Para cumplir los prerrequisi-
tos, la subvencioén para este trabajo asciende
aentre 30.000y 40.000 euros anuales para
la preparacion y realizacion de la semana
de trabajo, una suma que corresponde con
las donaciones que fueron necesarias para
la formacion médica internacional IPMT en
paises financieramente débiles, donde inclu-
so los médicos ganan a veces mucho menos
de lo que podemos imaginar en Europa. En

muchos lugares de Africa, la situacién social
es aln mas precaria, y todo el mundo hace
lo posible para participar en los gastos. Los
conferenciantes no aceptan ningtin honora-
rioy, en la medida de lo posible, pagan sus
gastos de vuelo y desplazamiento.

Amistades a lo largo de paises
y profesiones

Un aspecto bonito del trabajo de la AAAT
es que se trata de una iniciativa libre de la
vida espiritual que existira mientras haya
un lugar y personas que deseen este tipo
de estudio basico. Los participantes son en
su mayoria nuevos en la Antroposofia, un
numero mayor ha adquirido conocimientos
basicos en pedagogia curativa, Pedagogia
Waldorf y agricultura biodinamica y agra-
decen la oportunidad de profundizar los
conocimientos.

Al mismo tiempo, la euritmia matinal
inicia la contemplacion goetheana de la na-
turaleza, que a su vez se complementa con
el estudio de los ejercicios dados por Rudolf
Steineren «Cémo se alcanza el conocimiento
de los mundos superiores» (GA10) o con la
lectura de los fundamentos de la antropo-
logia antroposdfica en la «Teosofia» (GA 9).

Las tardes son dedicadas a temas actua-
lesy alos ambitos de trabajo del movimiento
antroposdfico. El grupo preparatorio recoge
los temas mas deseados y recopila el pro-
grama. Este afo se trataron temas como
el cambio climatico, cuestiones ecolégicas
y sociales, agricultura, arquitectura, peda-
gogia del nifo pequeno, pedagogia curativa,
pedagogia de emergencia, pedagogia de
medios de comunicacion y arteterapia. Los
profesores vienen de paises africanos y eu-
ropeos; algunos de los cursos son imparti-
dos conjunamente por profesores de ambos
continentes. En las veladas, los participantes
e involucrados se retinen para hacer balan-
ce de la jornada, presentar sus iniciativas
y proyectos («mercadillo»), asi como para
intercambiar ideas y experiencias.

De este modo, se crean amistades entre
personas de distintos paises y profesiones,
que abren perspectivas para el futuro. | Mi-
chaela Gléckler, Goetheanum

Donativos de Suiza y Alemania eliant.eu/spen-
den?allianz-eliant-eu/spende Concepto <AAAT
Support Fonds» Direccién postal para el envio del
recibo de donacién

Web www.allafricaanthroposophictraining.org
Foto de archivo Participantes del AAAT 2022 en
Uganda, fuente: AAAT, www.allafricaanthroposo-
phictraining.org
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Conceptos de lo vivo

One Health.
El estudio de lo vivo

Del 3 al 5 de marzo de 2023 se cele-
bré el congreso «One Health - Stud-
ying and Addressing LIFE in Medici-
ne» en el Goetheanum, dirigido a
profesionales de la medicina. Las
grabaciones de las conferencias (en
inglés) estan disponibles en
Goetheanum.ty, en la serie «One
Health». https://goetheanum.tv/ca-
tegories/one-health?locale=de.

Segun la definicion de la OMS,
«One Health es un enfoque integrado
y unificador que pretende equilibrar
y optimizar de forma sostenible la
salud de las personas, los animales
y los ecosistemas. Reconoce que la
salud de las personas, los animales
domésticos y salvajes, las plantas y el
medio ambiente en general (incluidos
los ecosistemas) estan estrechamente
vinculados y son interdependientes.»
(https://www.who.int/health- topics/
one-health#tab=tab 1)

El congreso se anuncié con dos de-
claraciones centrales:

+ «La Medicina Antroposéfica repre-
senta un enfoque holistico e integra-
dor que considera la salud humana,
animaly vegetal en un contexto co-
mun y promueve de forma integral
la biodiversidad y la autorregulacion.
Como medicina ecolégica, apoya el
conceptode «Una Salud» y respalda
un sistema de salud y asistencia sa-
nitaria sostenible, teniendo en cuen-
ta el medio ambiente, el contexto
social y las condiciones econémicas.»

- «Paraexplorary comprender plena-
mente las condiciones de la vida, los
métodos y conceptos de la ciencia
(natural) convencional, basados en
una cosmovision (post)moderna, no
parecen ser suficientes. Es necesa-
rio combinarlos con los métodos y
conceptos de la ciencia espiritual.»
(https://goetheanum.ch/en/events/
research-congress-2023)

El programa del congreso abordo
temas de One Health y la medicina
antroposofica, el entendimiento de lo
vivo mediante la ciencia antroposofica,
y los retos futuros para la medicina
antroposofica.

Conceptos de lo vivo
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Propuesta de una nueva comprension

del organismo vivo

Dentro del Congreso «One Health - Studying and Addressing LIFE in Medicine«, celebra-
do del 3 al 5 de marzo de 2023 en el Goetheanum, Bernd Rosslenbroich, docente en el

Institut fiir Evolutionsbiologie und Morphologie de la Universitat Witten Herdecke, pro-
nuncié una conferencia sobre la tarea compleja de la ciencia natural de entender la vida

de los organismos vivos.

El entendimiento de la vida y de los organis-
mos vivos es un prerrequisito esencial para
construir «Una sola Salud».

Tenemos un conocimiento amplio de lo
que sucede en el organismo, por ejemplo en
la célula, pero no por ello podemos decir que
entendemos lo que es la vida.

En la historia de la ciencia biolégica hubo
intentos de explicar la vida mediante pro-
cesos mecanicos o quimicos, y los del vita-
lismo («una corriente filoséfico-cientifica
que considera que existe un principio de
vida que no se puede explicar solamente
como resultado de fuerzas fisicas o quimi-
cas»), que introducen mas preguntas que
explicaciones.

Lo que se sabe muy poco es que existe
una tercera corriente, que se puede llamar
biologia organismica, surgida a principios
del siglo XX, que intenta describir caracte-
risticas esenciales de organismos. En los ul-
timos 20 afos, esta corriente ha despertado
nuevo interés y nuevos debates cientificos.

Podemos destacar tres personajes que
intentaron superar las concepciones re-
duccionistas del organismo como maquina
biolégica:

« Carl Woese, biélogo renombrado en EEUU:
A new biology for a new century, 2004.
«Let’s stop loojin at the organism purely
as a molecular machine. »

« Paul Nurse, premio Nobel, «Life, logic and
information», Nature 404,

« Denis Noble, fisiélogo de Oxford University,
The Music of Life (2004), y Dance to the
Tune of Life (2017).

Estos son ejemplos de nuevos enfoques,
que pertenecen a un circulo pequerio de
cientificos, la gran mayoria de la comunidad
cientifica no tiene interés alguno en ellos.

Propongo una vision sintética de estos
nuevos enfoques, que en su totalidad tienen
el potencial de construir una amplia descrip-
cion delaviday lovivo. Este tipo de descrip-
cion de procesos vivos y evolutivos también
nos dan la posibilidad de relacionarlos con
los aspectos centrales de la ciencia biolégica

orientada en la Antroposofia, sobre todo
los aspectos de las fuerzas etéricas. Como
sefald Rudolf Steiner, los efectos de las fuer-
zas etéricas son perfectamente visibles y
accesibles a la ciencia convencional. Lo que
voy a resumir son este tipo de experiencias
de la ciencia empirica.

El pensamiento de causay efecto. La cien-
cia encontré una cadena de procesos para la
produccion energética de la célula.

Durante un largo proceso de investiga-
cién se comprobd la hipotesis de que el
producto final puede ser considerado como
elemento inicial para el proceso completo;
de hecho se encontré que era apropiado
hablar de un circulo, el conocido ciclo del
acido citrico. El ciclo aborda muchos proce-
sos interdependientes, pero la cosa se vuelve
mas complicada cuando en un contexto de
elementos interconectados en red resulta
imposible describir cuales son causantesy
cuales son efectos de una causa.

Se estan desarrollando métodos especia-
les para representar este tipo de procesos
interdependientes entre si, como por ejem-
plo en la siguiente ilustracion de todas las
reacciones metabolicas conocidas en una
célula de levadura:

Interacciones de proteinas de levadura

También en la genética, la asuncion ge-
neral fue que la informacion fluye en una
sola direccion. Del DNA al RNAy del RNA a
la proteina. Con el DNA como primera causa.
Hoy se sabe que ademas existen muchos
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«En la realidad, las cosas fluyen entre
ellas. Pero nuestro entendimiento tiene la
disposicién de colocar las partes, los enla-
ces, uno al lado del otro. Esto nos mues-
tra lo poco que nos relacionamos con la
realidad externa en cuanto a nuestras
representaciones cognitivas. Y si separa-
mos por un lado cabeza, troncoy hombre
metabdlico, debemos ser conscientes de
que tenemos que volver a pensar como
unidad, los miembros asi separados. [...]
Esto es algo que debe suceder particular-
mente en el pensamiento de los maestros
del futuro; son especialmente ellos los que
deben desarrollar en si el pensamiento
interiormente flexible, este pensamiento
no esquematico. Sélo cuidando en si este
pensamiento no esquematico acercaran
su alma a la realidad.»

Rudolf Steiner, «La cuestién pedagégica como
cuestién social», cuarta conferencia, GA 296

./‘}‘7'/’!, Organismo vivo y manejo vivo
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etranet dindmica significa pene-
trar en el tejido funcional del organismo
humano de una manera viva, no de la
manera muerta habitual. Hace falta un
esfuerzo propio para lograr que las ideas
y representaciones cobren vida. En cierto
sentido, debe conseguirse tener ante el
ojointerno de la mente unaimagen plas-
tica del organismo humano. El organismo
humano no puede ser aprehendido por
las ideas abstractas dormidas con las que
pretenden aprehenderlo la fisiologia y la
patologia actuales. Hay que aprehenderlo
mediante ideas en movimiento, es decir
con representaciones e imagenes que
realmente intervienen en el movimiento
interno, y en procesos que no son meras
interacciones mecdnicas entre érganos
en reposo. De este modo descubriremos
que en el organismo humano hay una
interaccion continua entre los procesos
de descomposicidn y los de construccidn,
crecimiento, proliferacion etc. Esta interac-
cion es fundamental para comprender la
organizacién humana.»

«Fisiologia y terapia fundamentadas en la

ciencia espiritual. Terapia e higiene», tercera
conferencia, GA 314.

procesos paralelos de retroalimentacion.

En los contextos ecolégicos, los procesos
complejos son bien conocidos, entre ellos el
ciclo del carbono y la interconexion de los
alimentos en el humus.

Aparte de la interdependencia de los
factores de la vida, se pueden observary
describir mas principios:

+ Sistemas integrativos. Un sistema puede
ser interpretado como la suma de feno-
menos y componentes de cuya existencia
se puede calcular el comportamiento. Sin
embargo, el concepto de «sistema» fue
introducido por pensadores organismicos,
en un sentido mas amplio. Por ejemplo,
Paul Weiss ve el sistema como entidad
auténomay estable que ejerce funciones
reguladoras sobre sus subcomponentes, lo
que hace funcionar el sistema en su tota-
lidad. La interdependencia entre partes y
totalidad es el principio de lavida. En este
sentido, el sistema no es una cosa, sino un
proceso.

+ Autonomia. Porejemplo, una célula tiene
un metabolismo diferente a su entorno. En
este contexto es capaz deintegrarseenel
entorno o adoptar una actitud defensiva
frente a él. He podido demostrar en mis
investigaciones de los Ultimos afos que
un factor muy importante para las transi-
ciones y los hitos evolutivos es |a habilidad
de ganar autonomia. Un organismo unice-
lular se comunica mas intensamente con
el entorno que un organismo multicelular,
estabilizando y regulando su estado.

+ Auto-actividad («agency») continua para
mantener las funciones vitales, conocida
como actividad metabdlica, transcripcion
de DNA, circulacién sanguinea, etc. Hasta
aqui podemos decir que estos resultados
parecen evidentes y triviales pero todo de-
pende de suinterpretaciony las conclusio-
nes que saquemos de ella. Es diferente si
entendemos las mencionadas funcionesy
actividades como impulsadas por corpus-
culos minimos (moléculas); sin embargo,
la auto-actividad solo puede existir con el
prerrequisito de la existencia de un todo,
del que el elemento minimo (la célula, la
molécula) es parte. El tema de la auto-ac-
tividad es el punto central de un proyecto
de investigacion en el que participan 24
institutos de investigacion en todo el mun-
do, entre ellos también nuestro Institut fir
Evolutionsbiologie und Morphologie en
Herdecke. En este contexto, una cuestion

didactica puede ser la de |la diferencia entre
una piedra que cae al agua y un salmon
que salta una cascada.

Procesamiento de moléculas. Lo mismoes
aplicable a cuestiones de la genética. El gen
no tiene habilidad de controlar o regular
cosas. La informacion genética solo puede
ser transportada en un contexto amplio
de sentido y funcionalidad [NdT: es decir,
en un todo regido por el mismo y tnico
espiritu]. Es impresionante lo que dice el
microbiélogo James Alan Shapiro,de EEUU,
sobre este tema; es recomendable leer sus
publicaciones. Entre otras cosas dice que
el organismo cambia su DNA, no el DNA al
organismo. El organismo decide qué tipo
de moléculas se van a formar, cuando y
dénde. El organismo regula la molécula,
no la molécula al organismo.

Procesamiento de informaciony energia.
Es cierto que la célula procesa unidades de
informacion y energia, describibles por la
ciencia entodo detalle. El enigmadelavida
consiste en la relacion compleja y dificil de
descifrar entre las actividades intrinsecas
del organismoy los procesos celulares, una
relacion muy importante para entender lo
que antes hemos llamado auto-actividad
(«agency»). Es necesario tener en cuenta
esta interdependencia mutua.

Procesos de forma. Se refierenaloquela
cienciacomunmente llama «Gestalt», en
el sentido de un resultado de los procesos
de desarrolloy evolucién. La Gestalt tie-
ne que ser entendida en su relacién con
todos los factores de la vida que estamos
tratando aqui, no solo con los genes. Es
importante estudiar la Gestalt en cone-
xién con todos los procesos conocidos e
investigar cémo la Gestalt puede ser el
resultado de ellos.

Autonomia en el tiempo. La secuencia
necesaria y constitutiva de los procesos
fisiolégicos solo puede ser entendida supo-
niendo que hay un espiritu que establece
este orden. Cada paso tiene su tiempo y
momento. Esto es lo que me gustaria lla-
mar autonomia en el tiempo. Autonomia
porque son estructuras autogeneradas en
el tiempo, con su propia duracién, que no
solo depende del ambiente, sino en cierta
medida de la autonomia del elemento or-
ganico. La cronobiologia ha descrito estos
procesos y sus ritmos caracteristicos. Estos
ritmos funcionan intercalados y tienen que
ser pensados en esta cualidad.
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En la medicina antroposoéfica, es bien
conocido el espectro de ritmos biolégi-
cos humanos tal como fueron estudia-
dos por Gunter Hildebrand, inspirado
por indicaciones de Rudolf Steiner. En
este contexto es interesante el hecho
de que, una vez reconocidos los ritmos
biolégicos, los cientificos empezaron a
buscar el érgano o la fuerza central (un
reloj interno) responsable de tal orden
ritmico. Sin embargo, en el sentido del
antes mencionado ciclo del acido citrico,
cualquier oscilador central depende de
otros osciladores periféricos que existen
en el organismo o en su entorno. Hay

reciprocidad en los procesos ritmicos, una
de las claves para investigar el enigma de
los organismos vivos.

Sensibilidad y afectabilidad. Para el in-
tercambio con el entorno, los organismos
necesitan tener una propia sensibilidad y
afectabilidad.

Esta sensibilidad es la condicion de que
generen «experiencias subjetivas»,

Y de que tengan una capacidad evolutiva.

Y capacidad de crecimiento y elevacion.
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«De ahi el interés por los principios de la
reproduccién de organismos».

Fomentar la vida o declarar la guerra

alas amenazas a la vida

Sigue un extracto de una conferencia de Jean-Michel Florin, codirector de la Seccién
de Agricultura en el Goetheanum, dada en linea el 26 de octubre de 2020. La confe-
rencia, con el titulo de «Cédmo se refleja nuestro comportamiento en el ecosistemac,
fue parte del ciclo <Los signos del presente: con contribuciones de miembros de la Di-
reccién del Goetheanum del 12 de octubre al 21 de diciembre de 2020. El propésito de
esta conferencia fue ofrecer un enfoque de la practica agricola en el que no predomi-
ne la actitud que en tiempos de Covid-19 se puede producir con facilidad: una actitud
bélica frente a los peligros que también en la agricultura se presentan en forma de

virus, bacterias etc.

Desde el punto de vista de la agricultura,
el debilitado estado actual de la Tierra no
nos sorprende demasiado, ya que desde
hace mas o menos 30 afnos no dejan de
surgir nuevas plagas y epidemias. Este afio,
apenas percibido o comentado, ha salido
el virus del tomate. Otro problema actual
es la peste porcina. El Covid-19 solo es un
aspecto de las multiples plagas de virus,
bacteriasy hongos, que estan aumentan-
do exponencialmente.

;Coémo se explica este desarrollo ex-
ponencial? Pues es bien sabido que tiene
que ver con la gradual destruccion de los
ecosistemas. Un ecosistema es un lugar en
el que convive una variedad de micro-or-
ganismos. Puede haber cientos de miles
de estos micro-seres, que juntos forman
un complejo altamente sensible del eco-
sistema.

Imaginemos que en tal ecosistema
se produzca un punto en el que falten
algunos o gran parte de los micro-orga-
nismos. El resultado sera que la maleza
se apodere de este vacio. Y de ahi incluso
puede invadir el resto del ecosistema. Esto
es lo que sucede en una pandemia. Los
sistemas regulatorios que antes existian

entre los varios micro-organismos dejan
de funcionar porque estan intervenidos
por la «maleza«. Las malas hierbas se
convierten en plaga o parasito aunque
por su propia naturaleza no se puedan
considerar como tal. Aunque la plaga
parezca un monstruo peligroso, no hay
que olvidar que solo fue posible por las
circunstancias precedentes.

La reaccion habitual ante tales peligros
es la declaracion de guerra, con pesticidas,
fungicidas y toda clase de armas.

¢Qué hemos hecho en los ultimos 5
siglos para haber llegado a tal punto? Hace
un siglo, los agricultores se dirigieron a
Rudolf Steiner con la pregunta de qué
se podia hacer frente a la degeneracion
del suelo, de las plantas y animales. Esta
pregunta, que incluye la cuestion de las
fuerzas vitales/etéreas, fue uno de los
origenes de la agricultura biodinamica.

Descartes sostiene que las Unicas
cualidades reales de la naturaleza son
las cualidades primarias, con las que se
refiere atodo lo que es medible, calculable
y contable, como por ejemplo la extension
y forma de una cosa.

En la ciencia natural moderna, las expe-

riencias directas con la naturaleza producen
una actitud interior de miedo. La naturaleza
en cuanto contemplada como algo que va
mas alla de la concepcién mecanica tiene
que provocar la sensacion de que se pierde
el control sobre ella; y por eso este miedo a
la naturaleza viva conduce tanto mas a la
actitud de querer dominarla. Ambas ten-
dencias, la del miedoy la de dominacion, lle-
van en si la actitud compulsiva de destruir.
De hecho se puede observar tal actitud en
los agricultores que quieren ser modernosy
progresistas, muy enfocados a erradicar ele-
mentos que molestan eimpiden el maximo
de productividad, como pueden ser malas
hierbas, pero también setos o arbustos. Con
esta actitud han desarrollado una especie
de agricultura bélica. Una actitud bélica
que solo se puede entender por el hecho
de que hemos perdido el contacto directo
con la naturaleza.

¢Cémo podemos desarrollar la salud y
crear fuerzas de salud? Los estudiantes a
los que doy cursos de agricultura biodi-
namica me han venido confirmando que
abandonar el viejo pensamiento agricola
(eliminar malas hierbas y usar un arsenal
de pesticidas etc.) no les resulta nada facil.
Esto nos indica que hace falta un esfuerzo
constantemente renovado para cambiar
de pensamiento.

El primer paso, sin duda, es entender
la naturaleza como compuesta de seres
vivos, no de elementos mecanicos. Po-
demos preguntar por el ser del suelo, de
una planta, de un animal.Y atreverse a
preguntar al trigo o al manzano «;quién
eres?« Para muchos es algo revoluciona-
rioy nada habitual, pero es una pregun-
tareal.| Traducciony transcripcion: Mi-
chael Kranawetvogl, Vilagarcia de Arousa
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En todo momento solo tenemos una
imagen instantanea del todo. ;En qué mo-
mento de crecimiento, evoluciény elevacion
podemos decir que la mariposa ha logrado
su estado final o perfecto?

+ Relaciones con el entorno. La biologia
evolutiva lleva décadas y siglos ensefian-
donos que los organismos se desarrollan
adaptandose a su entorno. En realidad,
los organismos también construyen su
propio entorno vital. Un nuevo concepto
de la biologia evolutiva al respecto es el
de la «construccion de nicho».

+ Reproduccién y muerte. Bajo este aspecto,
la ciencia ampliada entiende la muerte
como parte de la vida, no como lo opuesto
a la vida. Goethe dice de |a naturaleza
que «su espectaculo es siempre nuevo,
porque crea sin descanso espectadores
siempre nuevos. Su mas bella invencion
es la vida, y la muerte es el artificio con
el que crea una vida mas abundante.»

En su totalidad, los factores menciona-
dos merecerian ser el punto de salida para
una investigacion mas profunda de la vida.
No se encuentran en contradiccién con la
ciencia convencional, solo aportan aspec-
tos adicionales, que, por ejemplo, pueden
integrarse con los logros fantasticos de la
biologia molecular.

Algunos de estos aspectos han sido objeto
de la ciencia natural orientada a la Antropo-
sofia. Rudolf Steiner hablé de una relacién
variable de causas («Wechselursachenver-
haltnis»). En el contexto de los ritmos vitales,
Rudolf Steiner inspir6 las investigaciones de
Gunter Hildebrand, y respecto a lo que la
investigaciéon moderna llama auto-actividad
(«agency»), Rudolf Steiner forjé |a frase lapi-
daria de «vida significa actividad».

Mas alla de los factores mencionados,
para un entendimiento mas profundo de
la vida es necesario acercarse a las fuerzas
etéricas y plasmadoras en la naturaleza.

Un entendimiento mas amplio de la vida
tendra consecuencias sobre cémo tratamos
la naturaleza, cdmo formamos ideas sobre
lo vivo, como organizamos la agricultura,
cémo practicamos el arte de curar, etc. Un
entendimiento que también es crucial para
el desarrollo de la idea de «One Health».
Tenemos que aprender a pensar en interde-
pendencias, interconexiones, en estructuras
de multiples capas, en procesos de mutua
sensibilidad, en una dimension espiritual
de lavida. | Traduccion y transcripcion:
Michael Kranawetvogl, Vilagarcia de Arousa
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Conceptos que determinan nuestra vida

«Una sola Salud» y «Salud Digital»

Después de la fundacion de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) en 1948, su
mision declarada era «alcanzar para todos los pueblos el maximo grado de salud, de-
finida en su Constituciéon como un estado de completo bienestar fisico, mental y so-
cial, y no solamente como la ausencia de afecciones o enfermedades.»

Desde entonces, la idea de que el bienestar
delos pueblos debe ser asegurada mediante
una fuerza central y mundial no ha sido cues-
tionada seriamente, lo que ha contribuido
a que hoy, la OMS haya dejado de ser una
organizacion que da informacion y recomen-
daciones en materia sanitaria para aumentar
suinfluencia en las politicas sanitarias de los
paises, sobre todo en los Ultimos tres afios.

Por su parte, el enfoque de One Health
de la OMS no se limita a ser una «defini-
cion holistica» en el ambito sanitario, sino
que supone todo un programa de procesos
juridico-politicos para el ambito sanitario
e, incluso, mas alla, por ejemplo, en la en-
sefianza de Medicina y estudios sanitarios,
alcanzando el ambito cultural-espiritual.

El enfoque One Health

El concepto de One Health no es exclusi-
vo de la OMS, sin embargo, es importante
saber descubrir, entender e interpretar el
documento central en el que la OMS informa
de la «definicién» de One Health elaborada
por el Cuadro de Expertos de Alto Nivel para
el Enfoque de «Una sola salud» (OHHLEP)."

En los ultimos anos, la OMS se ha con-
vertido en una entidad cada vez mas pa-
recida a una policia mundial de la salud (o
policia de la salud mundial). La publicacion
de «documentos estratégicos» de la OMS
para gobiernos y tomadores de decisiones
ha aumentado exponencialmente. Almismo
tiempoy ritmo esta creciendo el nimero de
instituciones aliadas y cooperadoras que
forman un Consenso Mundial de la Salud
que influye decisivamente en las politicas
nacionalesy en la manera en que estas po-
liticas restringen los derechos y la dignidad
dela persona, tanto en los pacientes comoen
los profesionales sanitarios. Una idea totali-
taria en este contexto, y a punto de hacerse
realidad, son las medidas propuestas contra
la «infodemia», incluyendo algoritmos de in-
teligencia artificial para detectar y penalizar
cualquier tipo de opinién libre que no siga
la narrativa oficial.?

Para informaciones mas detalladas
sobre One Health, hay que estudiar la
publicacion «One Health Joint Plan of
Action (2022-2026)», de la OMS, la Food
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and Agriculture Organization de la ONU, el
United Nations Environment Programmey
la World Organisation for Animal Health.3

El Consenso de la Salud Mundial.
Alianzas y programas

El Consenso de la Salud se sirve de una
maquinaria de alianzas con instituciones
mundiales (privadas y publicas/estatales)
que se comprometen con un mundo mas
sano y mas seguro frente a las amenazas
de pandemias. Un ejército de «aliados es-
tratégicos» casi imposible de conocer en
su amplio alcance, dificil de seguir en su
rapido crecimiento y dificil de evaluar en
su dimension de poder.

La red practicamente inextricable de
alianzasy programas mundiales hace que
sea imposible identificar el origen de ideas,
procesos de toma de decisién, desarrollo
de estrategias, etc. Es decir, que no hay
personas claramente identificables soste-
niendo la ultima responsabilidad politica.

Con su produccién inflacionaria de do-
cumentos estratégicos y guias para parla-
mentarios, los materiales de orientacion
juridica-politica de la OMS (la Guia de en-
fermedades zoonéticas, el Manual para
parlamentarios de la UIP-OMS y otros mas),
llegan a los parlamentarios y responsables
a nivel estatal, regional y local. A la vista
de recomendaciones y consejos, estudios
cientificos proactivos, alertas, documentos
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de concienciacion, papeles estratégicos
de la OMS, ningln gobierno podra decir
que fue obligado a adaptar tal o tal legis-
lacion porque en todo momento habra
actuado con soberania (aunque sin debate
parlamentario publico, sin referéndumes,
sin informacion adecuadamente amplia
en los medios oficiales, etc.). No obstante,
la influencia que ejerce la OMS no deja de
ser mayusculo.

El enfoque de One Health de la OMS no
tendria sentido ni eficacia sin los aliados
estratégicos en él involucrados. Entre los
mas importantes, se encuentran:

+ La ONU: no solo es aliada de la alian-
za tripartita a través de su Programa
PNUMA, (Prevenir Proximas Pandemias),
también tiene un papel importante den-
tro del objetivo clave del enfoque de One
Health: la «construccion de capacida-
des». Para cumplir este objetivo, la ONU
selecciona universidades e instituciones
de investigacion en una Iniciativa de-
nominada «Impacto Académico de las
Naciones Unidas»..

« La Comisién Europea: que junto a la
OMS ha anunciado la puesta en marcha
de una asociacion histérica en materia
de sanidad digital. «Es el primer compo-
nente de la Red Mundial de Certificacion
Sanitaria Digital (GDHCN) de la OMS,
que desarrollara una amplia gama de
productos digitales para ofrecer una
mejor salud para todos».4

- El Global Digital Health Certification
Network de la OMS: su objetivo es «de-
sarrollar una amplia gama de productos
digitales para reforzar la preparacion
ante pandemias y ofrecer una mejor
sanidad para todos» y ofrecer «orien-
tacion general para certificados de va-
cunacion».s

+ ElIBanco Mundial se considera el mayor
experto en salud medioambiental, ani-
maly humano,® contribuye con informes
como «Investing in One Health». «Nun-
ca ha habido un momento mejor para
adoptar One Health como inversion en
el futuro de la humanidad.»’

« Mas Alianzas: en su informe para los
estados miembro de la OMS, en la 762
Asamblea Mundial de la Salud del 22
de mayo de 2023, el director anuncio
mas alianzas importantes, a saber: el
Centro de Inteligencia sobre Pandemias

y Epidemias de la OMS y la recién creada
Red Internacional de Vigilancia de Paté-
genos(para una mejorar la supervision),
el Cuerpo Mundial para Emergencias
Sanitarias (para mejorar los equipos de
emergencia), la Junta Mundial de Vigi-
lancia de la Preparacion ante Pandemias
(para mejorar el monitoreo).8

« Expertos de ciencias del comportamiento
humano: en su publicacién «Ciencias del
comportamiento para mejorar la salud»,
la OMS se propone evaluar los resultados
de iniciativas en ciencias del comporta-
miento», ademas de «establecer un re-
positorio mundial de datos probatorios
de ciencias del comportamiento que se
puedan consultar y utilizar para fortale-
cer las intervenciones de promocion de
la salud [...] encaminadas a combatir la
informacion erréneay la desinformacion
sobre cuestiones de salud publica.»®

«Salud en todas las Politicas»

Lasideasy programas del Consenso de Salud
mundial son de facto obligatorios para los
gobiernos de las naciones miembro de la
OMS, también por la presién politico-moral
con la que se insiste en los aprendizajes de
la pandemia de Covid-19 y su aplicacién en
la legislacién de los paises. Ejemplos son,
entre otros, el «Anteproyecto de Ley por
la que se crea la Agencia Estatal de Salud
Publica» y la «Estrategia de Salud Publica»,
dos programas del afo 2022'% en los que se
declara el compromiso del gobierno con: la
«Salud en todas las Politicas», el enfoque
«Una sola salud», la gobernanza para la sa-
lud y los Objetivos de Desarrollo Sostenible
2030. Asimismo, en ambos documentos se
insiste en la importancia de «combatir las
amenazas para la salud derivadas de la in-
fodemiay desinformacién». El compromiso
voluntario con estas politicas es algo que se
exige en muchos de los documentos progra-
maticos y normativos de la OMS; en el «One
Health Joint Plan of Action», se mencionan
los factores que impiden la implantacion
de One Health en los paises, junto con los
prerrequisitos para una implantacion exito-
sa, entre ellos el establecimiento de nuevas
instituciones, una legislacién adecuada, la
integracion del concepto de One Health en
la ensenanza y la renovacion permanente
del compromiso.

“Salud en todas las Politicas” se puede
interpretar como “One Health en todas
las Politicas” o “una sola politica para la
salud”, con un “nuevo” enfoque que se ha
expandido como un reguero de pélvora en
las instituciones y gobiernos.
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¢Un enfoque nuevo? La ciencia antro-
posofica nunca ha tenido otro enfoque
cientifico que el transdisciplinar tal como
se persigue en la Escuela Superior Libre
del Goetheanum y en la “antroposofia
aplicada”; la educacion Waldorf siempre
fue orientada a la salud integral de los
nifios y estudiantes; todo lo que es la tri-
membracién del organismo social tiene
como objetivo principal la salud de este
organismo. La medicina antroposdfica y
la agricultura biodinamica han trabajado
juntas en el espiritu de cuidar el medio am-
bientey Ilevar una vida sostenible desde su
existencia. Todo el movimiento ecolégico
y de medicina alternativa (no antroposofi-
co) ha aportado practicas y conocimiento
en el mismo espiritu. Es todo un conjunto
de enfoques que la OMS recién acaba de
"descubrir" para si misma.

One Health no ha quedado en uno de
muchos enfoques interesantes desarro-
Ilado por alguien y ofrecido al mundo
cientifico para el desarrollo ulterior. Todo
lo contrario, se ha convertido en la mar-
cha triunfal para conquistar todo el mun-
do. Una marcha aparatosay exitosa con un
programa de muchos puntos importantes
y correctos, en el que se piensa en todos
los aspectos de la salud humana, en el que
los gobiernos e instituciones reciben di-
rectrices para una politica mas social y un
mundo mas sano, y en el que, sin embargo,
solo falta el ser humano: el ser humano
respetado en integridad y libertad, que tie-
ne su lugar en una vida cultural-espiritual
libre, que merece confianza en sus propios
criterios de decision, que puede expresar su
verdad sin ser vigilado y censurado.

Digital Health

Para la realizacion global de la «salud di-
gital», la OMS esta lanzando, junto con la
Comisién Europea una iniciativa anunciada
el junio de 2023 como «iniciativa histérica
de salud digital para reforzar la seguridad
sanitaria mundial.»" En un comunicado
conjunto se afirma que con la experiencia
del certificado digital Covid-19, la Comision
Europea «ha establecido una norma mun-
dial» como «instrumento de alcance mundial
contra futuras pandemias».”?

Ademas, hay que ver la «salud digital» en
un contexto mas amplio, por ejemplo, en los
proyectos de la OMS como el de «estrategia
mundial sobre salud digital 2020—2025» con
los que queda obvio que la «salud digital» va
mas alla de los pasaportes de salud y que la
«salud digital» del individuo no solo se com-
pone de su estado de vacunacion sino tam-
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bién de su estado mental y modo de pensar.
Parte de los principios rectores de la
«estrategia mundial sobre salud digital» es
promover «la proteccién de las personas, las
poblaciones, los profesionales y los sistemas
de atencion sanitaria frente a la desinforma-
cion, también conocida como «infodemia».’
En dos publicaciones sobre «Las cien-
cias del comportamiento para mejorar la
salud» (febrero de 2023) la OMS extrema
la tendencia de control mental. La OMS:

+ sedeclara «preocupada por lainfluenciaen
los modos de comportamiento de la infor-
macion erréneay la desinformacién sobre
cuestiones ligadas a la salud, en particular
durante la pandemia de COVID-19»,

+ recalca «la necesidad de abordar los com-
portamientos relacionados con la salud»,

« destaca «la labor de la OMS sobre las
ciencias del comportamiento al servicio
de una mejor salud»,

+ se presenta como autoridad represen-
tativa de la ciencia, afirmando: «la im-
portancia de dotarse capacidad para
hacer un uso sistematico de los datos
probatorios, entre ellos los que aporten
las ciencias del comportamiento»

+ y considera necesaria una «adopcion
sistematica de férmulas eficaces para
influir en el proceder habitual de los
individuos y también mas alla, lo que
incluye los circulos profesionales, insti-
tucionales y gubernamentales».™

Para extremar aliin mas la preocupacion
«mundial» por el pensamiento correcto, el
Foro Econdmico Mundial (FEM) hizo dos pu-
blicaciones, paralelamente a las de la OMS,
sobre como asegurar el pensamiento ali-
neado a través de la educacion apropiada:

+ Definirla Educacién 4.0: Una taxonomia
para el futuro del aprendizaje (del enero
de 2023),15

+ Soluciones de aprendizaje innovadoras
para navegar por la complejidad: Adap-
tar el pensamiento sistémico a las aulas
del futuro (del julio de 2023).76

El FEM proclama nuevos estandares de
educacion, necesarios para educar un pen-
samiento sistémico incapaz de creary creer
desinformacion y justifica su programa de
estandares para el pensamiento correcto

con el hecho de que «la OMS hizo hincapié
en la necesidad de disponer de informa-
cién precisa y oportuna para combatir la
infodemia.»"

Ante el programa conjunto de Digital
Health, de la OMS y la CE, la Alianza ELIANT
comentd en un boletin: «es de esperar que
un gran niumero de paises sea consciente
de las consecuencias que conllevaria un
instrumento de salud digital que funciona
de forma centralizada como este y que, por
tanto, NO soliciten el apoyo de la OMS al
respecto.»’®

One Health y Digital Health

Digital Health no solo significa vigilancia
central de certificados; seria ingenuo creer
que no significatambién rastreo y monitoreo
de pensamientoy «comportamiento relacio-
nado con la salud», con la obvia tendencia
de eliminar la responsabilidad individual de
las personas sobre su propia salud.

Mas alla, y mas decisivo, es el hecho de
que las medidas de Digital Health se fun-
damenten en la ideologia de One Health;
es decir, si es justificada la reprobacion de
las medidas de una politica de salud digi-
tal, igual de justificado es una critica del
pensamiento del que tal politica se nutre.

De todos modos, es importante recono-
cer que la idea de una institucién central
sanitaria tiene su germen en el pensamien-
to de One Health con su concepto de la go-
bernanza sanitaria centralizada (por muy
democratico, plural y libre que parezca). La
concepcion centralista de One Health no
se percibe a primera vista; consiste en la
sugerencia de una sola salud en el sentido
de un solo modo de entender la salud y de
una sola centralita de gestion de la salud
mundial. Es una idea facil de instalar en
mentes que han adquirido el habito de pen-
sar que es el cerebro el que dirige el resto
del organismo humanoy que, por lo tanto,
en el organismo social debe haber la misma
forma de organizacién. Esta concepcién,
obtenida por analogia, se olvida de la exis-
tencia del corazén como fuerza de acogida
y entrega, sin dnimo de vigilar e imponer.

Dentro de One Health, la funcién de la
central es la de recibiry volver a repartir datos
y conocimientos relacionados con la salud (y
sobre «comportamientos relacionados conla
salud») desde todos los rincones del mundo.
Asi se define la «gobernanza» central de la
OMS mediante los procesos de «comunica-
cion, colaboraciény coordinacion»; procesos
definidos con agentes seleccionados, sin cuya
«eficacia colectiva» el enfoque de One Health
quedaria en pura teoria.”?

One Health, una sola politica sanitaria

El concepto Digital Health ha sido construido
en el espiritu, o sobre la base ideologica de
One Health, descrita de una forma esque-
matica en un comunicado de prensa de la
OMS en el que sus aliados, la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO), la Oficina Internacio-
nal de Epizootias (OIE) y el Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA), respaldaban esta definicion de
«una sola salud».

En este comunicado se encuentran con-
ceptos sociopoliticos que van mucho mas
alla del ambito sanitario. Para conocer el
alcance real de los conceptos clave de One
Health, haria falta un estudio y una docu-
mentacion exhaustivas. Sirvan aqui unas
pocas pinceladas:

+ La definicién de «una sola salud» ela-
borada por el OHHLEP declara que tiene
un enfoque unificador integrado. «La
nueva definicion integral de «Una sola
salud» proporcionada por el OHHLEP
se orienta a promover una compren-
sién y una traduccion claras en todos
los sectores y areas de conocimientos»
[...] «a fin de desarrollar una termino-
logia y comprension comun en torno al
concepto de «Una sola salud.»20 De ahi
surge la cuestion de cdmo se compagina
una «definicion» comun de la salud con
los debates y cambios de paradigma
necesarios en la ciencia.

« «Definicion operacional». La OMS pre-
senta a One Health como «definicion
operacional»; un concepto tomado de
la teoria metodolégica de la ciencia na-
tural para describir procesos. Se refiere
al campo de la fisica y no al campo de
los organismos vivos o a la biologia, a
pesar de ser un concepto supuestamente
holistico que incluye los reinos vegetal,
animal y humano. En realidad, reduce
al ser humano a un elemento mas dela
naturaleza, en particular a una victima
potencial del ataque de virus, bacterias,
parasitos u hongos. «Operacionalidad»
significa que, si tal evento sucede, tal
accion sera realizada. Como ejemplo
pueden servir los protocolos sanitarios a
cumplir de una forma metédica e incues-
tionable. De acuerdo con las enmiendas
del Reglamento Sanitario Internacional,
la mera sospecha de una situacién pan-
démica seria suficiente para iniciar una
cascada de medidas sanitarias y/o me-
didas juridicas restrictivas.
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+ «Gobernanza». El concepto de gober-
nanza se refiere basicamente a las
condiciones 6ptimas para la toma de
decisiones politicas entre los gobiernos,
la comunidad cientifica y otras fuerzas
sociales, con la supuesta inclusion de-
mocratica de la sociedad civil.

Dentro de One Health, «gobernanza»
significa que la OMS se da la autoridad de
llevar la «definicion» de salud al campo social
y que la consecuencia de la «gobernanza»
sanitaria solo puede ser la puesta en practica
de la visién socio sanitaria a través de leyes,
medidas legales, reglamentos sanitarios, etc.

La declaracion de One Health describe |a
gobernanza como «comunicacion, colabora-
cion, coordinacién» entre todos. Sin embar-
go, en realidad se trata de una cooperacién
centralizada, en la que, por ejemplo, los da-
tos recopilados de los centros cooperadores
acreditados como «centros de referencia»
y «centros para los ODS» de la ONU, seran
centralmente almacenados, evaluados, pre-
parados y ofrecidos a todos los paises, ya sea
en nivel gubernamental o institucional, me-
diante la aplicacion de las guias, manuales,
directrices, estandares de la OMS.

Como anteriormente mencionado, los
instrumentos de la OMS (guias, manuales,
directrices, estdndares) son de «buena go-
bernanza» o «gobernanza democratica» y
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como tales no son legalmente vinculantes,
sin embargo, tienen el poder de ejercer
presién politico moral.

+ «Construccion de capacidades». El con-
cepto basico de One Health es el control
de enfermedades (globales) y la guerra
contra los enemigos que producen las
enfermedades infecciosas: virus, bacte-
rias, hongos. Dentro de esta concepcion
bélica, el enfoque de One Health habla de
la «construccion de capacidades» (capa-
city building), uno de los lemas clave de
la Agenda 2030y otras agendasy progra-
mas mundiales.

La ONU, aliada de la OMS a través de su
Programa PNUMA (Prevenir Préximas Pan-
demias) define la «construccion de capaci-
dades», como: «proceso de desarrollary re-
forzar las habilidades, instintos, aptitudes,
procesosy recursos que las organizaciones
y comunidades requieren para sobrevivir,
adaptarse, y prosperar en un mundo que
cambia rapidamente.»?2Un ejemplo claro
de darwinismo social aplicado al escenario
mundial amenazado constantemente por
virus desconocidos y patégenos.

La imagen del ser humano

Los conceptos centrales de One Health aqui
presentados dan en su conjunto unaimagen

Comunicacion

Colaboracion

Construcciéon de capacidades
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popularizaday reduccionista de la salud en
la que el ser humano pasa a ser un elemen-
to mas dentro de una cadena natural de
causa y efecto. Una cadena que, gracias a
la «gobernanza para la salud», una ciencia
ampliada delovivoydel ser humano, llega-
ria a conclusiones diferenciadas, incluyendo
los relacionados aspectos sociales. En este
sentido, Rudolf Steiner ha dado indicacio-
nes pertinentes a la comunidad cientifica
y a lacomunidad de médicos en particular,
algunas de las cuales también apelan sen-
cillamente al sentido comun:

«Quien dice que las enfermedades pro-
ceden de pequefios seres vivos, quien dice,
por ejemplo, que la gripe procede del baci-
lo de la gripe, etcétera, es tan inteligente
como quien dice que la lluvia procede del
croar de las ranas.»?

«..tomar a la persona enferma de viruela
como un objeto mas, como una piedra o un
arbusto, hacia el que no se tienen mas sen-
timientos de miedo u otras afecciones psi-
quicas. Aqui, en efecto, el peligro de contagio
puede contrarrestarse en gran medida. Por
eso, el factor psicolégico puede desempenar
un papel importante frente al contagio».2*

«... No quiero tomar partido por la su-
persticion moderna de que los bacilos y las
bacterias entren y salgan de las personas
causando enfermedades».?
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llustracion del comunicado de prensa de la OMS sobre la definicion de One Health, del Cuadro de Expertos de Alto Nivel para el Enfoque de «Una sola salud».2'
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B FEATURE

One Health y la medicina
complementaria

La «estrategia global» de la OMS sobre la
medicina complementaria® es la continua-
cion directa del espiritu de One Health. El
espiritu centralista de la OMS en cuestiones
de la medicina complementaria (y antropo-
sofica) queda claro en la publicacion de la
OMS, «Global strategy on traditional me-
dicine» (del 6 de febrero de 2023). En este
papel «estratégico», la OMS menciona varios
aspectos de suimportanciay preeminencia
en la gestion central y global de medicina
complementaria, incluyendo los siguientes:

+ «laimportancia del papel de la OMS en
la prestacion de apoyo técnico para la
integracion de la medicina tradicional y
complementaria basada en la evidencia,
segln proceda, en los sistemas y servi-
cios de salud de los Estados Miembros»

- la intencién de la OMS de «apoyar
medidas para regular la practica de
la medicina tradicional y complemen-
taria, incluidos los recursos legales y
sostenibles de la medicina tradicional
y complementaria»

« el reconocimiento por parte de la OMS
«de los esfuerzos de los estados miem-
bros para evaluar mediante un enfoque
basado en la evidencia, incluidos ensayos
clinicos rigurosos segun proceda, el po-
tencial de la medicina tradicional y com-
plementaria, incluso en la preparacién
de los sistemas de salud y la respuesta
a las emergencias sanitarias»

- la necesidad de «elaborar, guiandose
por la estrategia de medicina tradicio-
nal de la OMS 2014-2023 y en consulta
con los estados miembros y las partes
interesadas pertinentes, un proyecto de
nueva estrategia mundial de medicina
tradicional 2025-2034»

 su preocupacion por «el acceso a medi-
camentos y vacunas esenciales seguras,
eficaces, de calidad y asequibles para
todos»

- el apoyo de la OMS al objetivo 3.8 de la
Agenda 2030: «lograr la cobertura sa-
nitaria universal, incluida la proteccion
contra riesgos financieros, el acceso a
servicios sanitarios esenciales de calidad
y el acceso a medicamentos y vacunas
esenciales seguras, eficaces, de calidad
y asequibles para todos».?

No quedan incluidos, en esta relacion
de elementos de politica sanitaria central
y global, los estandares sanitarios reco-
pilados, administrados, desarrollados y
«recomendados» por la OMS, un instru-
mento poderoso por el hecho de que los
estandares sean centralmente establecidos
y su cumplimiento centralmente vigilado.
Como «gestor» central de los estandares
sanitarios, la OMS tiene todo albedrio para
cambiarlos o ampliarlos en cualquier mo-
mento, por ejemplo, cuando se trata de la
«seguridad» de medicamentos o de una
definicién estandar de la medicina basada
en la evidencia.

Las tendencias descritas hacia la centrali-
zacién de la sanidad y salud, del pensamien-
to unico en torno a la salud, de vigilancia
del «comportamiento relacionado con la
salud» nos obligan a analizar con atencion
las ideas, agendas, estrategias, politicas, el
lenguajey el pensamiento, que han condu-
cido a tales tendencias. Si no estamos de
acuerdo con ellas, mas alla de entenderlas
y caracterizarlas (cosa que ha sido posible
aqui de una manera muy resumida), es
importante que siempre sea posible de-
fender la libertad de la ciencia médica, la
practica de la medicina complementariay
del paciente, que toma libremente las deci-
siones sobre su propia salud. En definitiva,
defender el bien superior de libertad en
el ambito cultural-espiritual antes de que
dichas tendencias se asienten pasando a
ser convencion. | Michael Kranawetvogl,
Vilagarcia de Arousa (ES)
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